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PROGRAM FÖR UTBILDNING I SCENARIOSSKRIVNING OCH 
UTVECKLING AV AR/VR-VERKTYG FÖR ECoDN HUB 

Utbildningsprogrammets tider är följande: 

Tid Program Detaljer Ledare 

Måndag 3 mars 
9:00–12:00 

Förberedelseprocess för 
utbildningen 

Information 
Scenarioberedning 
Förtest 

ABO/USB 

Måndag 3 mars 
12:00–17:00 

Utbildningsprogram Workshop 
Användning i utbildning 

USB/ABO? 

Tisdag 4 mars 
9:00–17:00 

Utbildningsprogram Workshop 
Användning i utbildning 

USB 

Onsdag 5 mars 
9:00–15 

Utbildningsprogram Workshop 
Användning i utbildning 

USB 

Torsdag 6 mars 
9:00–17:00 

Utbildningsprogram 
Workshop 
Användning i utbildning 
Eftertest, utvärdering 

ABO 
ABO 

Fredag 7 mars 
9:00–15:00 

Utbildningens 
avslutningsprocess 

VR/AR 
Planering av utvärderingsprocessen 
Allmän utvärdering 

WUT 
ABO/USB 

Upplägg: Workshopparna inkluderar till exempel rundabordssamtal, grupdiskussioner och 

reflektionssessioner för att hålla deltagarna engagerade. Dokument med de viktigaste 

lärdomarna (en sekreterare/grupp). 

Måndag 3 mars, 9:00–12:00 

Scenarioberedning 

• Introduktion till utbildningens mål. 

• Isbrytare och presentation av deltagarna. 

• Diskussion om nationella riktlinjer i förhållande till katastrofomvårdnad. 

• Viktiga utmaningar inom katastrofomvårdnad. 

• En kort förklaring av de åtta kärnkompetenserna. Vikten av varje kompetens vid olika 

typer av katastrofer (naturkatastrofer, pandemier osv.). 

Förberedelse för VR/AR 

• VR/AR, vad man bör tänka på innan utbildningen startar 

• Introduktion av teknisk expertis (fredag?) 

• Vad gör ett bra VR/AR-scenario? Nyckelkomponenter i ett realistiskt och pedagogiskt 

scenario. 

• Tekniker för att skriva mål för ett VR/AR-scenario 
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• Förtest 

12:00–13:00 Lunchpaus 

Måndag 3 mars, 13:00–17:00 

• Alla tillsammans: Översikt av basalt livräddande stöd vid hjärt- och 

andningsstillestånd samt hantering av luftvägsstopp. Praktisk övning i 

kärnkompetenser 

Användning i utbildning 

• Uppdelning i grupper om 2–3 per grupp: Deltagarna skriver scenarier baserade på 

kärnkompetenserna. Fokus på att skapa realistiska och utmanande situationer. 

• Alla tillsammans: lärdomar, presentationer 

Tisdag 4 mars, 9:00–17:00 (12:00–13:00 lunchpaus) 

• Alla tillsammans: Översikt av kärnkompetensen första hjälpen vid blödning, första 

hjälpen vid bröstskada. Praktisk övning i kärnkompetenser 

Användning i utbildning 

• Uppdelning i grupper om 2–3 per grupp: Deltagarna skriver scenarier baserade på de 

inlärda kärnkompetenserna. Fokus på att skapa realistiska och utmanande 

situationer. 

• Alla tillsammans: lärdomar, presentationer 

Onsdag 5 mars, 9:00–15.00 (11:30–12:30 lunchpaus) 

• Alla tillsammans: Översikt av kärnkompetensen första hjälpen vid bukskada och 

första hjälpen vid frakturer. Praktisk övning i kärnkompetenser 

Användning i utbildning 

• Uppdelning i grupper om 2–3 per grupp: Deltagarna skriver scenarier baserade på de 

inlärda kärnkompetenserna. Fokus på att skapa realistiska och utmanande 

situationer. 

• Alla tillsammans: lärdomar, presentationer 

Torsdag 6 mars, 9:00–17:00 (12:00–13:00 lunchpaus) 

• Alla tillsammans: Översikt av kärnkompetensen första hjälpen vid krampanfall och 

första hjälpen vid smittskyddsåtgärder. Praktisk övning i kärnkompetenser 

Användning i utbildning 
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• Uppdelning i grupper om 2–3 per grupp: Deltagarna skriver scenarier baserade på de 

inlärda kärnkompetenserna. Fokus på att skapa realistiska och utmanande 

situationer. 

• Alla tillsammans: lärdomar, presentationer 

• Eftertest, utvärdering av utbildningen 

Fredag 7 mars, 9:00–15:00 (11:30–12:30 lunchpaus) 

• Demonstration av VR/AR-verktyg 

• Lämpliga verktyg 

• Förslag 

Utvärderingsprocess: 

• Planering av utvärderingsprocessen 

 
 


