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“Degerlendirme Beceri Kontrol Listeleri ve Yetkinlikleri Dogrulama

Kilavuzu I¢erigi”

1. Beceri kontrol listeleri (Sekiz senaryo icin 6n test ve son testler)

SENARYO 1: Deprem sirasinda kardiyak ve solunum durmasi yasayan bir
yetigkinin resiisitasyonu

SENARYO 2: Heyelan sirasinda bir yetiskinde hava yolu tikanikligi (bogulma)
icin ilk yardim

SENARYO 3: Deprem sonrasi siddetli bacak kanamasi i¢in ilk yardim
SENARYO 4: Sel sirasinda agik gogiis yaralanmast i¢in ilk yardim

SENARYO 5: Sel sirasinda agik karin yaralanmasi i¢in ilk yardim

SENARYO 6: Kasirga sirasinda femur (uyluk kemigi) kirig1 icin ilk yardim
SENARYO 7: Deprem sonrasi enfeksiyon dnleme ve kontrol 6nlemleri

SENARYO 8: Orman yangini sirasinda nobet (epileptik kriz) i¢in ilk yardim

2. Memnuniyet anketleri

3. Sanal Gergeklik Kullanilabilirlik Anketi



SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU
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Yas:

Cinsiyet:

Kurum:

Kaginci siniftasiniz? (Ogrenciler igin):

Mesleki deneyim siiresi (Hemsireler ve egitmenler i¢in):  yil

Daha 6nce bir afet veya acil durum ortaminda calistiniz mi1?

a. Evet

b. Hayir

Afet hemsireligi veya ilk yardim konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1?

a. Evet, teorik egitim

b. Evet, uygulamali1 egitim

c. Haywr

Daha 6nce simiilasyon tabanli bir egitime katildiniz mi1? (6rn. VR/AR, mankenler, yiiksek
gerceklikli similasyonlar)

a. Evet

b. Hayir

Daha once sanal gerceklik (VR) veya artirilmis gerceklik (AR) gozliikleri kullandiniz mi1?
a. Evet

b. Hayir



Beceri Kontrol Listeleri

On Test ve Son Testler (Sekiz senaryo icin Coktan Segmeli Sorular)

SENARYO 1: Deprem Sirasinda Kardiyak ve Solunum Durmasi Yasayan Bir Yetiskinin
Resusitasyonu

1. Kardiyak ve solunum durmasi yasayan bir yetiskinde Temel Yasam Destegi (BLS) i¢in ilk adim
nedir?
a) Nabzi kontrol et
b) Gogiis kompresyonlarina basla
c) Olay yerinin giivenligini sagla
d) Kurtarma solunumu uygula
2. Bir yetigkinde gogiis kompresyonlarinin hizi ve derinligi ne olmalidir?
a) 60-80/dk, 2-3 cm
b) 100-120/dk, 5-6 cm
c) 80-100/dk, 3—4 cm
d) 120-140/dk, 7-8 cm
3. Otomatik Eksternal Defibrilatér (AED) elektrot pedleri dogru sekilde nasil yerlestirilmelidir?
a) Her iki ped karin iizerine
b) Sag iist gogiis ve sol alt gogiis (koltuk altina yakin)
c¢) Her iki ped sol gogiis lizerine
d) Boynun her iki tarafina
4. Spontan solunumu olmayan bir yetiskinde kurtarma solunumu sirasinda ne kadar hava
verilmelidir?
a) Yaralinin yanaklarini sisirecek kadar
b) Gogsiin goriiniir sekilde kalkmasini saglayacak kadar
¢) Maksimum akciger kapasitesi kadar
d) Siirekli ve hizli sekilde
5. CPR sirasinda yarali yeniden solumaya basladiginda en uygun hareket nedir?
a) CPR’ye devam et
b) Yaraliy1 sirt iistii yatmaya devam ettir
C) Yaraliy1 hemen sok pozisyonuna al
d) Yaraliyr kurtarma pozisyonuna al



SENARYO 2: Heyelan Sirasinda Yetiskinde Hava Yolu Tikamkhgi (Bogulma) icin Ik Yardim

1. Bir yetiskinde kismi hava yolu tikaniklig1 oldugunda en uygun ilk adim nedir?
a) Hemen Heimlich manevrasini uygula
b) Yaraliy1 yatir ve CPR baslat
C) Yaraliy1 6ksiirmeye devam etmeye tesvik et
d) Sirt darbeleri uygula
2. Asagidakilerden hangisi tam hava yolu tikanikliginin bir belirtisidir?
a) Oksiirebilme ve ses ¢ikarabilme
b) Sessiz acik agiz, nefes alamama, evrensel bogulma isareti
c¢) Normal solunum
d) Hizli konusma ve panik
3. Tam tikaniklik durumunda dogru islem siras1 nedir?
a) 5 sirt darbesi — 5 karin basis1 (Heimlich)
b) 2 kurtarma solunumu — 30 g6 giis kompresyonu
c) Turnike uygula
d) Yaralinin agzina kor parmakla miidahale
4. Hava yolu tikaniklig1 olan bir kisi bilingsiz hale gelirse 6nce ne yapilmalidir?
a) CPR baslat
b) Yaraliy1 dik oturt
C) Yaraliy1 yan yatir ve bekle
d) Yaraliya su ver
5. Karn basis1 (Heimlich manevrasi) sirasinda yumruk nereye yerlestirilmelidir?
a) Sternumun {ist kismina
b) Gobek ile sternumun alt ucu (ksifoideus) arasina
c¢) Boynun altina

d) Kaburgalarin yan taraflarina



SENARYO 3: Deprem Sonrasi Siddetli Bacak Kanamas i¢in i1k Yardim

1. Siddetli bacak kanamasi durumunda ilk adim nedir?
a) Yaraya dogrudan baski uygula
b) Turnike uygula
c) Yaraliy1 hareket ettir
d) Kanayan bolgeyi yukari kaldir
2. Asagidakilerden hangisi arter kanamasinin bir belirtisidir?
a) Koyu kirmizi, yavas sizan kan
b) Pembe, kopukli kan
¢) Parlak kirmizi, figkirir sekilde kanama
d) Kanama yok
3. Turnike ne zaman uygulanmalidir?
a) Kiigtik styriklarda
b) Dogrudan basing kanamay1 durduramazsa
¢) Burun kanamalarinda
d) Kucik kesiklerde
4. Turnike nereye uygulanmalidir?
a) Yaralanan bolgenin hemen altina
b) Dogrudan eklem tiizerine
c) Yaradan 5-7 cm yukari, asla eklem tizerine degil
d) Ayak bilegine
5. Turnike uygularken kaydedilmesi en 6nemli bilgi nedir?
a) Kullanilan malzemenin markasi
b) Turnikenin uygulandig1 zaman
c¢) Turnikeyi uygulayan kisinin ad1

d) Yaralinin kan grubu



SENARYO 4: Sel Sirasinda Ac¢ik Gogiis Yaralanmasi icin 1k Yardim

1. Acik gogiis yaralanmasinda en uygun ilk adim nedir?
a) Yaray1 kuru bir bezle kapat
b) Yarayr dort tarafi tamamen kapatacak sekilde miihiirle
¢) Yaray1 su gegirmez bir malzeme ile ii¢ tarafi kapatacak sekilde miihiirle (6rn. plastik)
d) Yaraya dogrudan baski uygula
2. Asagidakilerden hangisi emme gogiis yarasi (agik goglis yaralanmasi) belirtisidir?
a) Yaradan kopukli kan gelmesi ve her nefeste emme sesi
b) Yaradan kan gelmemesi
c) Sadece yara gevresinde morarma
d) Yaralinin kan 6ksirmesi
3. Gogilis yarasini mithiirlerken neden bir taraf agik birakilir?
a) Kanamanin devam etmesine izin vermek i¢in
b) Icerideki sikismis havanin ¢ikmasina izin vermek igin
C) Yaraliy1 sakinlestirmek i¢in
d) Malzeme tasarrufu yapmak icin
4. Acik gogiis yarasi olan kisiye hangi pozisyon verilmelidir?
a) Yuzistl (prone)
b) Sirt iistii yatay (supin)
¢) Yari oturur pozisyon (semi-fowler)
d) Sirt iisti, dizler bukali
5. Acik gogiis yaralanmasinda asagidakilerden hangisi yanlis miidahaledir?
a) Yarayi plastik bir ortii ile kaplamak
b) Yaray: dort tarafi tamamen kapatacak sekilde miihiirlemek
c) Yaraliyi sakinlestirmek
d) Acil servisleri (112) aramak



SENARYO 5: Sel Sirasinda Ac¢ik Karmn Yaralanmasi icin i1k Yardim

1. Agcik karin yaralanmasinda dogru ilk adim nedir?
a) Organlan geri itmek
b) Yaraya dogrudan baski uygulamak
c¢) Yaray1 nemli steril pansuman ile kaplamak
d) Higbir sey yapmadan beklemek
2. Asagidakilerden hangisi sok belirtisidir?
a) Soluk ve soguk cilt
b) Hizli nabiz
¢) Biling degisikligi
d) Yukaridakilerin hepsi
3. Yaraliya hangi pozisyon verilmelidir?
a) Yuzusta, kollar yanlarda
b) Sirt iistii, dizler hafif biikiilii
¢) Yan yatis
d) Dik oturur
4. Acik karin yaralanmasinda hangi malzeme dogru kullanimdir?
a) Kuru gazli bez
b) Pamuk
c¢) Nemli steril pansuman
d) Plastik poset
5. Yaralmin organlarina dokunmak veya geri itmek neden tehlikelidir?
a) Enfeksiyon ve i¢ yaralanma riskini artirir
b) Yaray1 kiigtltur
c) Sok riskini azaltir

d) Kanamay1 durdurur



SENARYO 6: Kasirga Sirasinda Femur (Uyluk Kemigi) Kirig icin i1k Yardim

1. Asagidakilerden hangisi femur kiriginin en 6nemli semptom/isaretlerinden biridir?
a) Hafif agr1 ve kizariklik
b) Sislik, deformite ve hareket edememe
c) Ciltte kaginti
d) Yaralinin rahatca yiriyebilmesi
2. Femur kirigi olan bir yaralida en 6nemli ilk yardim miidahalesi nedir?
a) Bacag diizeltmeye caligsmak
b) Bacag1 immobilize etmek ve sabit tutmak
€) Yaraliyr yuriitmek
d) Agr kesici vermek
3. Femur kirigin1 immobilize etmek i¢in hangi malzeme kullanilabilir?
a) Ahsap veya semsiye gibi sert malzemeler
b) Sadece yastik veya yumusak bez
¢) Plastik poset
d) Kuru bez
4. Immobilizasyon sirasinda yapilan en kritik hata nedir?
a) Yumusak dolgu eklemek
b) Dolagimi1 kontrol etmek
c) Bacagi hareket ettirmek veya diizeltmeye calismak
d) Bandajla 3-4 noktadan sabitlemek
5. Femur kiriginda turnike hangi durumda uygulanmalidir?
a) Siddetli kanama varsa ve diger yontemlerle durdurulamiyorsa
b) Her kirik vakasinda
c) Agriy1 azaltmak i¢in
d) Bacakta hafif morarma varsa



SENARYO 7: Deprem Sonrasi Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Onlemleri

1. Ilk yardim sirasinda enfeksiyon kontrolii i¢in atilmasi gereken ilk adim nedir?
a) Hemen yaralinin yarasini kapatmak
b) El hijyenini saglamak
c¢) Eldivenleri ¢ikarmak
d) Yaraliya giiven vermek
2. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu ekipman (PPE) 6rnegidir?
a) Eldiven ve maske
b) Steril gazli bez
c) Temiz su
d) Bandaj
3. Yarali kiginin etrafinda okstiren kisiler varsa dogru uygulama nedir?
a) Onlar1 gérmezden gelmek
b) Maske takmalarini 6nermek
c¢) Alanin disina ¢ikarmak
d) Higbir sey yapmamak
4. Kullanilmis gazl bez, eldiven ve maskeler hangi kutuya atilmalidir?
a) Genel ¢op kutusu
b) Enfeksiyon atiklari i¢in isaretlenmis ¢Op poseti
¢) Geri doniisiim kutusu
d) Cam atik kutusu
5. Enfeksiyon riskini azaltmak i¢in el hijyeni ne zaman yapilmalidir?
a) Sadece ilk yardim oncesi
b) Sadece yarali ile temas sonrasi

) Hem yarali ile temas 6ncesi hem sonrasi

d) Gerekli degil
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SENARYO 8: Orman Yangim Sirasinda Nobet (Epileptik Kriz) icin Ik Yardim

. Nobet geciren bir kisiye dogru ilk yardim miidahalesi nedir?
a) Agzina sert bir nesne koymak

b) Kollarin1 ve bacaklarini tutup sabitlemek

¢) Yaralinin ¢evresindeki tehlikeli nesneleri uzaklastirmak
d) Hemen su vermek

. Nobet sirasinda yaralinin basi nasil korunmalidir?

a) Basin altina yumusak bir nesne koymak

b) Basini sert zemine bastirmak

c¢) Hicbir sey yapmamak

d) Basin1 zorla yana ¢evirmek

. Naobet siiresi nasil izlenmelidir?

a) Yaklasik hatirlamak

b) Kronometre veya saat kullanarak streyi 6lgmek

c¢) Sonradan ¢evredeki kisilerden sormak

d) Siireyi izlemeye gerek yok

Nobet sona erdikten sonra yarali hangi pozisyona getirilmelidir?
a) Sirt iistli yatay (supin)

b) Yar1 oturur pozisyon

¢) Yan yatis (kurtarma pozisyonu)

d) Yiiziistii yatis (prone)

. Nobet sonrasi acil servise (112) hangi bilgi verilmelidir?
a) Yaralinin adi

b) Nobet siiresi ve yaralinin durumu (biling, solunum)

C) Yaralinin son yemegi

d) Yaralinin yas1

11



Memnuniyet Anketi

AR/VR Tabanh Afet Hemsireligi Egitimi Pilot Egitimi icin Memnuniyet Anketi
Amac: Bu anket, AR/VR pilot egitim programmin afet hemsireligi alanindaki etkinligini
degerlendirmeyi ve katilimci memnuniyetini 6lgmeyi amaglamaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice

okuyun ve goriisiliniizii en iyi yansitan se¢enegi isaretleyin.

Degerlendirme Olgegi:
« Katiliyorum
» Kararsizim

+ Katilmiyorum

ifade Katihyorum Kararsizim Katilmyorum
1. Egitim, afet hemsireligi farkindaligimi artirdu. O O O
2. AR/VR senaryolar1 gercekei ve dgreticiydi. O O (]
3. Egitimin siiresi yeterliydi. O O O
4. Egitim igerigi acik, anlagilir ve iyi yapilandirilmisti. [0 O O
5. AR/VR teknolojisinin kullanimi 6grenmemi
O O (]
kolaylastirdi.
6. Bu egitimi mesleki gelisimim i¢in faydali buldum. O O O
7. Simiilasyonlar temel becerileri kazanmama katki
< O O O
sagladu.
8. Benzer konularla ilgilenenlere bu egitimi tavsiye
ederim.
9. AR/VR igeriklerine erisim teknik olarak sorunsuzdu. [ O U
10. Genel olarak, bu egitimden memnunum. O O O

12



VR Kullamlabilirlik Anketi
Liitfen her ifadeyi 5’11 Likert 6l¢egine gore degerlendirin:
1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Biraz katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Biraz katiliyorum, 5 =

Kesinlikle katiliyorum

Ea

[

N

I I I I e

Madde (ifade)

1 Kesinlikle
katilmiyorum

2 Biraz
katilmiyorum

3
Kararsizim

4 Biraz
katihlyorum

5 Kesinlikle
katilhyorum

VR baghgi ve
Showtime uygulamasi
kullanim1 kolaydi.

O

O

O

O

Ekipmani1 kullanmadan
once yeterli bilgi ve
talimat aldim.

Ne yapmam gerektigini
anlamak kolaydi.

Hic teknik sorun
yasamadim.

Sunulan durum
gercekciydi.

Videodaki tempo ve
anlatim iyiydi.

Videonun gorsel
kalitesi iyiydi.

Videonun ses kalitesi

iyiydi.
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Daha fazla senaryo ve
ilgili 6grenme
aktivitelerini gérmek
isterim.

Videoda yasadiklarim
gelecekteki mesleki
uygulamalarim igin
faydaliydi.

Videoda yasadiklarim
iletisim becerilerimi
gelistirmemde
faydaliydi.

Videoda yasadiklarim
mesleki yeterliligimi
artirdi.

Video egitim
programimin bir
parcast olarak
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No

||
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Madde (ifade)

1 Kesinlikle
katilmiyorum

2 Biraz
katilmiyorum

3
Kararsizim

4 Biraz
katihlyorum

5 Kesinlikle
katilhyorum

‘faydallydl.

|

|

|

Ogrenme aktiviteleri
gelecekteki mesleki
uygulamalarim i¢in
faydaliyd.

O

O

(]

(]

Ogrenme aktiviteleri
iletisim becerilerimi
gelistirmemde
faydaliyd.

Ogrenme aktiviteleri
mesleki yeterliligimi
artird.

aktiviteleri egitim
programimin bir
pargasi olarak
faydaliydi.

Video ve ilgili 6grenme

14



