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Imbunitatirea practicilor si consolidarea competentelor de baza in domeniul asistentei medicale
in situatii de dezastru prin intermediul platformei Learning HUB (ECoDN-HUB)

Parteneriate de cooperare in domeniul inviatamantului superior (KA220-HED)
Declaratie de declinare a responsabilitatii Erasmus+

,»Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului acesteia, care reflectd exclusiv punctele de vedere ale autorilor, iar
Comisia nu poate fi consideratd responsabild pentru nicio utilizare care poate fi facuta a
informatiilor continute in aceasta.”
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1. Scop si domeniu de aplicare

Acest protocol a fost elaborat pentru a asigura utilizarea sigurd, igienica si standardizata a
ochelarilor si controlerelor Meta Quest 3 in laboratoarele XR (realitate extinsd). Protocolul
acopera activitatile educationale, de cercetare si de simulare desfasurate de studenti, cercetatori,
instructori si personalul laboratorului. Documentul urmareste sd sprijine securitatea
dispozitivelor, siguranta utilizatorilor si integritatea datelor Tn medii cu mai multi utilizatori.

2. Pregitirea inainte de utilizare

2.1 Autentificarea pe computer

Inainte de utilizare, autentificati-va pe computerul conectat la sistemul XR folosind contul de
utilizator atribuit. Acest pas asigurd activarea software-ului necesar si a setdrilor specifice
utilizatorului. Verificati cd software-ul necesar, driverele si autorizarile sunt active. Dupa
finalizarea autentificarii, se initiaza configurarea ochelarilor VR.

Figura 1. Ecranul de autentificare pe computerul XR

2.2 Pornirea ochelarilor

Tnainte de a porni ochelarii VR, trebuie inspectata starea sa fizica. Apasati si mentineti apasat
butonul de alimentare timp de cateva secunde pentru a porni dispozitivul. Odata pornit, interfata
principala se incarca automat.

Confirmati ca ochelarii VR se potrivesc corespunzator si ca afisajul vizual este clar.
Figura 2. Locatia butonului de alimentare al ochelarilor VR

2.3 Descrierea controlerelor de mana

Controlerele de mand permit interactiunea cu obiectele din mediul virtual. Declansatoarele,
joystick-urile si butoanele sunt utilizate pentru actiuni precum selectarea, mutarea, rotirea si
accesarea meniurilor.
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Prinderea corecta si miscarea mainii sunt importante pentru urmarirea precisa a miscarii.

Figura 3. Butoanele controlerului si dispunerea joystick-ului.

3. Masuri de siguranta

» Zona de utilizare trebuie sa fie lipsita de obstacole fizice.

* Sistemul Guardian (limitd) trebuie sa fie activat.

« Utilizarea trebuie opritd imediat dacd apar ameteli, greatd sau disconfort vizual.
« In timpul utilizarii prelungite trebuie luate pauze regulate.

» Utilizatorii care poarta ochelari trebuie sa verifice ajustarile corespunzatoare ale ochelarilor
VR.

* Curelele de incheietura ale controlerelor trebuie purtate in timpul utilizarii.
 Trebuie asigurata o iluminare adecvata a incaperii.

4. Setari de sistem

4.1 Configurarea limitei

Se defineste o zona virtuald de utilizare pentru a asigura siguranta utilizatorului. Prin sistemul
Guardian se stabileste o zona sigurd de miscare in mediul fizic. Sistemul ofera avertismente
vizuale atunci cand utilizatorul iese din aceastd zona.

Figura 4. Ecranul de configurare a limitei Guardian.

4.2 Ajustarea luminozitatii

Luminozitatea ecranului se ajusteaza in functie de iluminarea ambientala si de confortul
utilizatorului. Nivelurile adecvate de luminozitate reduc oboseala oculard si imbunatatesc
calitatea imaginii. Ajustarile se fac prin meniul de setari.

Figura 5. Meniul setarilor de luminozitate

S. Utilizarea aplicatiilor

5.1 Lansarea aplicatiilor si accesul la meniul principal

Aplicatiile sunt lansate prin selectarea lor din meniul principal. Butonul de meniu permite
revenirea la interfata principald din interiorul unei aplicatii. In acest proces, aplicatia poate fi
intrerupta sau nchisa.

Figura 6. Meniul principal si interfata aplicatiei mobile
5.2 Casting (transmitere pe ecran)

Afisajul ochelarilor VR poate fi transmis pe un computer sau pe un ecran extern. Aceasta functie
este utilizata in scopuri didactice, de prezentare sau de observare. Casting-ul se activeaza prin
meniul de setari.

Figura 7. Ecranul de casting
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