AFET HEMSIRELIGI DERSI
Bu ders bilgi formu, “Afet Hemsireligi” dersine iliskin temel bilgileri kapsamli ve sistematik
bir bicimde sunmaktadir. Ders kapsaminda &grencilerin; dersin amaci, igerigi, 0grenme
ciktilar1, 6gretim yontemleri, haftalik konu dagilimi ve degerlendirme 6lgiitleri hakkinda agik
ve ayrintili bilgi edinmesi hedeflenmektedir. Ayrica bu form, grencilerin donem boyunca
dersten beklenen akademik sorumluluklart ve basari Slgiitlerini net bir sekilde anlamalarina
rehberlik etmektedir.
1. Ders Bilgileri
Ders Adi: Afet Hemsireligi
Ders Kodu: HEM XXX
Ders Turu: Zorunlu / Segmeli
Ders Duzeyi: Lisans (3. veya 4. sinif onerilir)
Yariyil: Giiz / Bahar
Kredi (AKTS): 6 AKTS
Ders Saati: 2 saat teorik + 2 saat uygulama

Dersin Dili: Tiirkge, Cekge, Fince/ Ingilizce

2. Dersin Amaci
Bu ders, 6grencilerin afet oncesi, sirast ve sonrasinda hemsirelik bakimini bilimsel, etik ve
sistematik bir sekilde planlayabilmelerini; kriz durumlarinda etkili miidahale, koordinasyon

ve iletisim becerileri kazanmalarini saglamay1 amaglar.

3. Ogrenme Ciktilar1 (Bloom Uyumlu)
Ders sonunda 6grenci:

a. Afet tiirlerini, temel kavramlar1 ve saglik iizerindeki etkilerini agiklar.

=

Afet yonetim dongiisiinii ve afet hemsireliginin kapsamini agiklar.

Afet risklerini degerlendirir ve hazirlik gereksinimlerini belirler.

o o

Afetlerde hemsirenin rol, sorumluluk ve etik yiikiimliiliiklerini agiklar.

@

Afet durumlarinda triyaj, ilk degerlendirme ve temel acil bakim girisimlerini uygular.

=h

Travma, sok, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer olaylar1 ve enfeksiyon risklerine
uygun hemsirelik yaklagimini uygular.
g. Ozel gereksinimli gruplara yonelik bakim, psikososyal destek ve kriz miidahalesini planlar.

h. Afet senaryolarinda ekip i¢i iletisim, koordinasyon ve bakim yonetimini degerlendirir.



4. Ders Icerigi

Bu ders; afet hemsireli§inin temel kavramlari, afet tlirleri ve afet yOnetim siirecini

kapsamaktadir. Ders kapsaminda afet 6ncesi hazirlik, risk azaltma, hemsirenin afetlerdeki rol

ve sorumluluklari, etik ilkeler, triyaj uygulamalari, acil bakim yaklagimlari, travma ve sok

yonetimi ele alinir. Ayrica kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer olaylarda hemsirelik

bakimi, enfeksiyon kontrolii, halk sagligi uygulamalari, hassas gruplara yonelik bakim,

psikososyal destek, kriz miidahalesi, saha hastanesi organizasyonu ve ekip i¢i iletisim konulari

islenir. Ders, teorik bilginin uygulamayla biitlinlestirilmesini amaglayan beceri ¢aligmalari,

senaryo temelli uygulamalar ve OSCE ile desteklenir.

5. Haftalik Ders Plam
\HaftaH Teorik Ders (2 Saat) H Uygulama (2 Saat)
1 Afet hemsireligine giris: temel kavramlar, |[Dersin tanitimi, afet senaryolarina giris, temel
afet tlrleri, afet yonetim dongusu rol ve sorumluluklarin tartigilmasi
5 Afetlerde hemsirenin rolii ve etik Vaka tartismasi: afet durumunda hemsirelik
sorumluluklari kararlari ve etik ikilemler
3 Ulusal ve diinyada afet yonetim sistemi, |Kurumsal yap1 analizi, afet plan1 inceleme,
yasal diizenlemeler ekip organizasyonu ¢alismasi
4 Afet dncesi hazirlik: risk azaltma, Aile afet plan1 ve hastane/kurum afet plani
korunma, bireysel ve kurumsal hazirlik  ||hazirlama uygulamasi
5 Afetlerde triyaj: temel ilkeler, Triyaj kartlar1 kullanimi, masa basi triyaj
siniflandirma sistemleri senaryolari
6 Afetlerde ilk degerlendirme ve acil bakim || ABCDE yaklagimi, temel yasam destegi ve ilk
yaklagimlari mudahale becerileri
v Yaralanmalar, kanamalar, sok ve travma | Travmali hastaya yaklasim, kanama kontrolii,
yonetimi immobilizasyon uygulamalari
8 Ara Sinav Ara sinav sonrasi kisa geri bildirim veya
yapilandirilmis uygulama tekrarlar
9 Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nikleer|Kisisel koruyucu ekipman giyme-¢ikarma,
olaylarda hemsirelik yaklagimi izolasyon ve dekontaminasyon uygulamalari
10 Afetlerde enfeksiyon kontroli, cevre Salgin senaryosu, enfeksiyon kontrol
saglig1 ve halk saglig1 uygulamalari onlemleri, saha diizenleme ¢alismasi
Afetle.rde Klrllgan ve Oncelikli Gruplara Ozel gereksinimli bireylere bakim planlama
11 Yonelik Bakim: ¢cocuk, gebe, yasli, e
. . ve vaka ¢0ziimleme
engelli ve kronik hastalar
12 Psikososyal destek, kriz mudahalesi ve  |Kriz iletisimi, psikolojik ilk yardim
afet sonrasi ruh saglig uygulamast, rol canlandirma
13 Saha Organizasyonu ve Hizmet Sunumu Saha d}.lzem k.urma’ ekip iletisimi, sevk ve
kayit siiregleri uygulamasi
Biitiinciil Degerlendirme ve OSCE OSCE uygu l.a mast.: triyaj, acil degerlendirme,
14 koruyucu ekipman, iletisim ve bakim
Uygulamasi o
becerileri istasyonlari




6. Ogretim Yontemleri

e Anlatim
e Tartisma
e Vaka analizi

e Similasyon

e OSCE (Objective Structured Clinical Examination)

e Problem tabanli 6grenme

7. Degerlendirme Yontemleri

Degerlendirme Tiirii

Agirhik (%)

Aciklama

Ara Smav %30 Teorik bilgilerin genel degerlendirilmesi
Final Sinav %40 Dersin genel igeriginin dl¢lilmesi
OSCE %30 Uygulamali 6grenme ve pratik uygulamalarin degerlendirilmesi

8. AKTS Is Yiikii Tablosu

Faaliyet Say1 Sure (Saat) Toplam
Ders (14 hafta) 14 4 56
Bireysel calisma 14 3 42
OSCE hazirlik 1 20 20
Ara simav hazirlik 1 10 10
Final hazirlik 1 20 20
Toplam s Yiikii 148 saat =~ 6 AKTS
Hemsireligi




9. Dersin Program Ciktilarina Katkisi

Program Ciktisi Katki Diizeyi (1-5)
Klinik beceri 5
Elestirel diisiinme 5
Etik karar verme 5
[letisim becerileri 4
Liderlik 4
Arastirma ve kanita dayali uygulama 4
Toplum sagligi )

10. Kaynaklar
e WHO Disaster Nursing Guidelines
e ICN Disaster Nursing Competencies
e Sphere Handbook
o Tirkiye Afet Yonetimi Mevzuati

e Gincel bilimsel makaleler

14 HAFTA DERS ICERiIGi ALT BASLIKLARI

1. Hafta: Afet Hemsireligine Giris
o Afet, acil durum ve kriz kavramlari
o Afet tiirlerinin siniflandirilmasi
o Afet hemsireliginin kapsami ve gelisimi
o Afet yonetim dongiisiine genel bakis
2. Hafta: Afetlerde Hemsirelik Rolleri ve Etik ilkeler
o Afetlerde hemsirelik hizmetlerinin temel islevleri
e Bakim 6nceliklerinin belirlenmesi
o Etik ilke ve degerler
e Sinirli kaynak durumlarinda etik karar verme
e Hasta haklari, insan onuru ve mahremiyet
3. Hafta: Afet YOnetim Sistemi ve Yasal Cergeve

e Ulusal ve uluslararasi afet yonetim yapilanmasi

e Ulusal ve yerel afet organizasyonlari




Hastane afet ve acil durum planlar
Mesleki gorev, yetki ve sorumluluklar

Disiplinlerarasi is birligi siiregleri

4. Hafta: Afet Oncesi Hazirhk ve Risk Yonetimi

Risk, tehlike ve zarar gorebilirlik kavramlari
Risk azaltma ve zarar azaltma stratejileri
Bireysel ve aile hazirlik planlari

Kurumsal hazirlik siirecleri

Egitim, tatbikat ve toplum temelli hazirlik ¢alismalari

5. Hafta: Afetlerde Triyaj Uygulamalar:

Triyajin amaci ve kapsami

Afet triyajinin temel ilkeleri

Triyaj kategorileri ve renk kodlama sistemleri
Birincil ve ikincil triyaj uygulamalari

Onceliklendirme élgutleri

6. Hafta: 11k Degerlendirme ve Acil Hemsirelik Yaklasim

Olay yeri giivenligi ve sahaya yaklagim

Birincil degerlendirme basamaklari

ABCDE yaklagimi (Temel yasam destegi, ileri yasam destegi)

Temel acil hemsirelik girisimleri

7. Hafta: Yaralanmalar, kanamalar ve travma ydnetimi

Afet ortaminda sik goriilen travmatik durumlar
Gogiis ve karin yaralanmalarina yaklagim
Yumusak doku yaralanmalaria yaklagim

Kanama kontrol yontemleri ve miidahale

Kirik ve ¢ikiklarda degerlendirme ve immobilizasyon ilkeleri

8. Hafta: Ara Sinav

9. Hafta: Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer olaylarda Olaylarinda Hemsirelik

[k yedi haftalik igerigin degerlendirilmesi

Yaklasim

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehditlerin 6zellikleri

Maruziyet ve bulas yollar1

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi1




10.

11.

12.

13.

14.

Hafta: Afetlerde enfeksiyon kontrolii, ¢cevre saghgi ve halk saghgi uygulamalari

Dekontaminasyon sirecleri

Izolasyon ve galisan giivenligi dnlemleri

Salginlara hazirlik ve yanit siiregleri
Su, sanitasyon ve hijyen uygulamalari
Gegici yagsam alanlarinda ¢evre sagligi dnlemleri

Koruyucu saglik hizmetleri ve bagisiklama uygulamalari

Hafta: Afetlerde Kirilgan ve Oncelikli Gruplara Yonelik Bakim

Cocuklara yonelik bakim gereksinimleri
Gebe ve lohusalara yaklasim

Yash bireylerde bakim dncelikleri
Engelli bireylerde destek gereksinimleri

Kronik hastaligi olan bireylerde bakim siirekliligi

Hafta: Psikososyal destek, kriz miidahalesi ve afet sonrasi ruh saghgi

Afetlerin ruhsal ve davranigsal etkileri
Kriz tepkileri ve bas etme siirecleri
Psikolojik ilk yardim uygulamalar1
Yas, kayip ve travma sonrasi tepkiler

Saglik ¢alisanlarinda tiilkenmislik ve ikincil travma

Hafta: Saha Organizasyonu ve Hizmet Sunumu

Saha hastanesinin isleyisi

Gegici barimma alanlariin diizenlenmesi
Hasta kabul, kayit ve sevk siirecleri
Bakim hizmetlerinin organizasyonu

Ekip i¢i iletisim, koordinasyon ve kaynak yonetimi

Hafta: Biitiinciil Degerlendirme ve OSCE Uygulamasi

Triyaj becerisinin yapilandirilmis degerlendirilmesi
Temel yasam destegi
Bogulma Y6netimi

Kanama kontrolii ve sok yonetimi




