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katastrofomvardnad genom Learning HUB (ECoDN-HUB)
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Samarbetsprojekt inom hogre utbildning (KA220-HED)

“Europeiska kommissionens stod till framstdillningen av denna publikation utgor inte ett
godkannande av innehdllet, som endast aterspeglar upphovsménnens asikter, och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér nagon anvandning som kan goras av informationen

dari.”

Fardighetschecklistor (for- och eftertester for atta scenarier)
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« SCENARIO 1: Aterupplivning av en vuxen med hjart- och andningsstillestand under
en jordbavning

+ SCENARIO 2: Forsta hjalpen vid luftvagsstopp (kvavning) hos en vuxen under ett
jordskred

+ SCENARIO 3: Forsta hjalpen vid kraftig benblddning efter en jordbavning

» SCENARIO 4: Forsta hjalpen vid 6ppen brostskada under en dversvdmning

« SCENARIO 5: Forsta hjalpen vid 6ppen bukskada under en éversvamning

« SCENARIO 6: Forsta hjélpen vid larbensfraktur under en tornado

« SCENARIO 7: Atgarder for infektionsprevention och smittskydd efter en jordbavning

» SCENARIO 8: Forsta hjalpen vid krampanfall under en skogsbrand

NOjdhetsenkéater

VR-anvandbarhetsenkat

SOCIODEMOGRAFISK INFORMATION

1. Alder:

2. Kon:

3. Institution:

4. Vilket ar gar du? (for studenter):

5. Yrkeserfarenhetens langd (for sjukskoterskor och handledare): ar

6. Har du nagon gang arbetat i en katastrof- eller nodsituation?
« ala
* b.Nej
7. Har du fatt nagon utbildning i katastrofomvardnad eller forsta hjalpen?
* a.Ja, teoretisk utbildning
* b. Ja, praktisk utbildning
* C.Nej
8. Har du tidigare deltagit i en simuleringsbaserad utbildning (t.ex. VR/AR, dockor,

hogfidela simuleringar)?
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e a.lda

* b.Negj

9. Har du nagon gang anvant virtual reality- (VR) eller augmented reality-headset (AR)

tidigare?
+ ala
* b.Negj

SCENARIO 1: Aterupplivning av en vuxen med hjart- och andningsstillestand under en

jordbavning

Flervalsfragor

1. Vad ar det forsta steget i basalt livraddande stéd (BLS) for en vuxen med hjart- och
andningsstillestand?

a) Kontrollera pulsen

b) Pabdrja brostkompressioner

c) Sékerstéll platsens sakerhet

d) Ge inblasningar

2. Vilken ska frekvensen och djupet vara vid bréstkompressioner hos en vuxen?
a) 60-80/min, 2-3 cm
b) 100-120/min, 5-6 cm
c) 80-100/min, 3—4 cm
d) 120-140/min, 7-8 cm

3. Hur ska elektroderna pa en automatisk extern defibrillator (AED) placeras korrekt?
a) Bada elektroderna pa buken
b) Hoger 6vre brostkorg och nedre vanstra brostkorg (ndra armhalan)
c) Bada elektroderna pa vanster brostkorg

d) Pa bada sidor av halsen

4. Vid inblasning till en vuxen utan spontan andning, hur mycket luft ska ges?

a) Tillrackligt for att blasa upp offrets kinder
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b) Precis tillrackligt for att brostkorgen synligt hojer sig

¢) Med maximal lungkapacitet

d) Kontinuerligt och snabbt

5. Nar patienten borjar andas igen under HLR, vad ar den mest lampliga atgarden?
a) Fortsatt HLR
b) Lat patienten ligga plant pa ryggen
c) Placera patienten omedelbart i chocklage

d) Placera patienten i framstupa sidoldge

SCENARIO 2: Forsta hjalpen vid luftvagsstopp (kvavning) hos en vuxen under ett
jordskred

Flervalsfragor

1. Vad ar det mest lampliga forsta steget nar en vuxen har ett partiellt luftvagsstopp?
a) Utfér omedelbart Heimlich-mandvern
b) Lagg offret ned och paborja HLR
c¢) Uppmuntra offret att fortsatta hosta

d) Forsok med ryggslag

2. Vilket av foljande ar ett tecken pa totalt luftvagsstopp?
a) Formaga att hosta och ge ifran sig ljud
b) Tyst 6ppen mun, oférmaga att andas, universellt kvavningstecken
c¢) Normal andning
d) Snabbt tal och panik

3. Vad é&r den korrekta atgardsféljden vid totalt stopp?
a) 5 ryggslag — 5 bukstotar (Heimlich)
b) 2 inblasningar — 30 brostkompressioner
¢) Anlé&gg en avsnorning

d) Blind fingersvepning i offrets mun

4. Vad ska goras forst om en person med luftvagsstopp blir medvetslos?
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a) Paborja HLR
b) Satt offret uppratt
c) Lagg offret pa sidan och vanta

d) Ge offret vatten

5. Var ska knytnaven placeras vid bukstétar (Heimlich-mandvern)?
a) Pa den dvre delen av brostbenet
b) Mellan naveln och brostbenets nedre dnde (processus xiphoideus)
¢) Under halsen

d) Pa sidorna av revbenen

SCENARIO 3: Forsta hjélpen vid kraftig benblédning efter en jordbavning

Flervalsfragor

1. Vad ar det forsta steget vid kraftig benblédning?
a) Applicera direkt tryck pa saret
b) Anlagg en avsnérning
c) Forflytta offret
d) Hoj det blodande omradet

2. Vilket av foljande ar ett tecken pa artarblodning?
a) Morkrott, langsamt sipprande blod
b) Rosa, skummigt blod
¢) Klarrdd, sprutande blédning
d) Ingen blédning
3. Nar ska en avsndrning anlaggas?
a) Vid latta skrubbsar
b) Nér direkt tryck inte stoppar blédningen
¢) Vid nésblod

d) Vid sma skarsar

4. Var ska en avsnorning anlaggas?
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a) Precis nedanfor det skadade omradet

b) Direkt 6ver en led

¢) 5-7 cm ovanfor saret, aldrig 6ver en led

d) Vid ankeln

5. Vad ar den viktigaste informationen att dokumentera nar en avsnérning anlaggs?
a) Market pa det material som anvants
b) Tidpunkten da avsnorningen anlades
¢) Namnet pa den som anlade avsndrningen

d) Offrets blodgrupp

SCENARIO 4: Forsta hjélpen vid 6ppen brostskada under en éversvamning

Flervalsfragor

1. Vad ar det mest lampliga forsta steget vid en 6ppen brostskada?
a) Tack saret med en torr duk
b) Forsegla saret helt pa alla fyra sidor
c) Forsegla saret med ett vattentatt material (t.ex. plast) pa tre sidor

d) Applicera direkt tryck pa saret

2. Vilket av foljande ar ett tecken pa sugande brostsar (6ppen brostskada)?
a) Skummigt blod fran séret med ett sugande ljud vid varje andetag
b) Inget blod fran saret
¢) Endast blamarken runt saret

d) Offret hostar upp blod

3. Varfor lamnas ena sidan oppen nar ett brostsar forseglas?
a) For att blodningen ska kunna fortsatta
b) For att instangd luft ska kunna slappas ut inifran
c) For att lugna offret

d) For att spara material

4. Vilket lage ska ges till en person med 6ppen brostskada?



TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

a) Magléage (liggande pa mage)
b) Rygglage, plant pa ryggen
c) Halvsittande lage (semi-Fowler)

d) Rygglédge med bdjda knén

5. Vilket av foljande &r en felaktig atgard vid oppen brostskada?
a) Téacka saret med ett plastark
b) Forsegla saret pa alla fyra sidor
c) Lugna offret
d) Larma raddningstjansten (112)

Avrupa Birligi tarafindan
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SCENARIO 5: Forsta hjalpen vid 6ppen bukskada under en éversvamning

Flervalsfragor

1. Vad ar det korrekta forsta steget vid en 0ppen bukskada?
a) Tryck tillbaka organen
b) Applicera direkt tryck pa saret
c) Tack saret med ett fuktigt sterilt forband

d) Gor ingenting och vénta

2. Vilket av foljande ar ett tecken pa chock?
a) Blek och kall hud
b) Snabb puls
c) Paverkat medvetande

d) Alla ovanstaende

3. Vilket lage ska ges till offret?
a) Maglage, armarna langs sidorna
b) Rygglage med knéna latt bojda
c) Sidolage
d) Sittande uppratt

4. Vilket material ar korrekt att anvanda vid 6ppen bukskada?
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a) Torr gasvav

b) Bomull

c) Fuktigt sterilt férband

d) Plastpase

5. Varfor ar det farligt att rora vid eller trycka tillbaka offrets organ?
a) Det okar risken for infektion och inre skada
b) Det gor saret mindre
c) Det minskar risken for chock

d) Det stoppar blédningen

SCENARIO 6: Forsta hjalpen vid larbensfraktur under en tornado

Flervalsfragor

1. Vilket av foljande ar ett av de viktigaste tecknen/symptomen pa en larbensfraktur?
a) Lindrig smérta och rodnad
b) Svullnad, felstallning och oférmaga att rora sig
¢) Klada i huden
d) Att offret kan ga obehindrat

2. Vad ar den viktigaste forsta hjalpen-atgarden for en patient med larbensfraktur?
a) Forsoka rata ut benet
b) Immobilisera benet och halla det stilla
c) Fa offret att ga

d) Ge smartstillande medel

3. Vilket material kan anvéandas for att immobilisera en larbensfraktur?
a) Harda material sdsom tra eller ett paraply
b) En kudde eller mjuk duk ensam
c) Plastpase
d) Torr duk

4. Vad ar det mest kritiska misstaget vid immobilisering?
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a) Att lagga till mjuk vaddering

b) Att kontrollera cirkulationen

c) Att rora eller forsoka rata ut benet

d) Att fasta med bandage pa 3—4 punkter

5. I vilken situation ska en avsnérning anlaggas vid larbensfraktur?
a) Om det finns kraftig blédning som inte kan stoppas med andra metoder
b) Vid varje frakturfall
c) For att minska smarta

d) Om det finns latt blamarkesbildning pa benet

SCENARIO 7: Atgarder for infektionsprevention och smittskydd efter en jordb&vning

Flervalsfragor

1. Vad ar det forsta steget som bor tas for infektionskontroll under forsta hjalpen?
a) Tack omedelbart patientens sar
b) Utfor handhygien
c) Ta av handskar

d) Lugna offret

2. Vilket av foljande ar ett exempel pa personlig skyddsutrustning (PPE)?
a) Handskar och munskydd
b) Steril gasvav
c) Rent vatten

d) Bandage

3. Vad ar korrekt praxis om det finns hostande personer runt den skadade?
a) Ignorera dem
b) Rada dem att bara munskydd
c) Avlagsna dem fran omradet

d) GOr ingenting

4. Anvand gasvav, handskar och munskydd ska slangas i vilken behallare?
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a) Vanlig sopkarl

b) Avfallspase markt for smittférande avfall

¢) Atervinningskarl

d) Glasatervinning

5. Nar ska handhygien utféras for att minimera infektionsrisken?
a) Endast fore forsta hjalpen
b) Endast efter patientkontakt
c) Bade fore och efter patientkontakt

d) Det &r inte nédvéndigt

SCENARIO 8: Forsta hjalpen vid krampanfall under en skogsbrand

Flervalsfragor

1. Vad ar den korrekta forsta hjalpen-atgarden for en person som har ett krampanfall?
a) Stoppa ett hart foremal i munnen
b) Hall fast och hindra armar och ben
¢) Avlagsna farliga foremal fran offrets narhet

d) Ge omedelbart vatten

2. Hur ska patientens huvud skyddas under ett krampanfall?
a) Placera ett mjukt foremal under huvudet
b) Tryck huvudet mot det harda underlaget
c¢) Gor ingenting

d) Vrid huvudet med kraft at sidan

3. Hur ska anfallets duration foljas?
a) Kom ihag den ungefarligt
b) Anvand ett tidtagarur eller en klocka for att mata durationen
c) Fraga askadare efterat

d) Det finns inget behov av att folja durationen

4. Vilket lage ska patienten placeras i efter att anfallet upphort?

10



TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir

a) Rygglage, plant pa ryggen
b) Halvsittande lage
c) Sidolége (framstupa sidolége)
d) Maglage
5. Vilken information ska ges till raddningstjansten (112) efter ett krampanfall?
a) Patientens namn
b) Anfallets duration och patientens tillstdnd (medvetande, andning)

¢) Patientens senaste maltid

d) Patientens alder

Nojdhetsenkaét for pilotutbildningen i AR/VR-baserad katastrofomvardnadsutbildning

Syfte: Denna enkat syftar till att utvéardera effektiviteten av AR/VR-pilotutbildningen i
katastrofomvardnad och méta deltagarnas nojdhet. Las varje pastaende noggrant och valj det

alternativ som bast aterspeglar din asikt.

Utvarderingsskala:

. ) Instammer
Nr |Pastaende Instammer

inte

Utbildningen dkade min medvetenhet om

1 . O O O
katastrofomvardnad.

2 AR/VR-scenarierna var realistiska och larorika. O O O

3 Utbildningens langd var tillracklig. O O O

Utbildningsinnehallet var tydligt, begripligt och

valorganiserat.

Anvéndningen av AR/VR-teknik underlattade mitt

larande.

11
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. o ) Instammer
Pastaende Instammer

inte

Jag fann denna utbildning vérdefull for min

professionella utveckling.

Simuleringarna bidrog till att forvéarva vésentliga

fardigheter.

Jag skulle rekommendera denna utbildning till andra

som ar intresserade av liknande amnen.

9  Tillgangen till AR/VR-innehall var tekniskt smidig. O O O
10 | Sammantaget &r jag ndjd med denna utbildning. O O O

e Instimmer ¢ Varken eller e Instimmer inte

VR-anvandbarhetsenkat

Bedom varje pastaende pa en 5-gradig Likertskala: 1 = Instammer inte alls, 2 = Instammer
delvis inte, 3 = Osdker, 4 = Instdimmer delvis, 5 = Instdammer helt.

Nr |Pastdende 1 2 3 4 5

VR-headsetet och Showtime-appen var latta

att anvanda.

Jag fick tillracklig information och

instruktioner innan jag anvande utrustningen.

3 | Det var latt att veta vad jag skulle gora. O O O O O
4 Jag hade inga tekniska problem. O O O O O
5 | Den presenterade situationen var realistisk. O O O O O
6  Takten och beréattandet i 360°-videon var bra. [ O O O O

12
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N OO O O O

Den visuella kvaliteten i 360°-videon var bra. (O

8 Ljudkvaliteten i 360°-videon var bra. O O O O O

Jag skulle vilja se fler scenarier tillsammans

med relaterade larandeaktiviteter.

Det jag upplevde i 360°-videon var anvandbart

10 _ ) ) O O O O O
for min framtida yrkesutévning.
Det jag upplevde i 360°-videon var anvandbart

11 for att forbattra mina O O O O O
kommunikationsféardigheter.
Det jag upplevde i 360°-videon forbattrade

12 ) O O O (] (]
min yrkeskompetens.

Denna 360°-video var anvandbar som en del
13 _ o O O O O O
av mitt utbildningsprogram.

Larandeaktiviteterna var anvandbara for min
14 ) ) O O O O O
framtida yrkesutdvning.

Larandeaktiviteterna var anvandbara for att
15 ) o _ O O O O O
forbattra mina kommunikationsféardigheter.

Larandeaktiviteterna forbattrade min
16 O O O O O
yrkeskompetens.

360°-videon och de relaterade
17 | larandeaktiviteterna var anvandbara som en O O O O O

del av mitt utbildningsprogram.
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