- *x * x
’ * *
* *
TURKIYE ULUSAL AJANSI * x
TURKISH NATIONAL AGENCY * 4 K
- Avrupa Birligi tarafindan

finanse edilmektedir

— -

~ Afet Hemsireliginde Coklu Ogrenme |
. N Q‘??t Aracglariyla Uygulamalarin Gelistirilmesi “-""" T
"' ve Temel Yetkinliklerin Giiclendirilmesi

v (ECoDN- HUB)
4 : BULTEN,

< | : N

: : _ . “.‘
L oy \} -l Mart 2026

.'_ ‘ '.:‘.".’ 3 \r N . ~" . |

Ldravotné [ihoceska univerzita

e g . v
D51/ y
— -
T ANTALYA ) '- A B J I ‘ ‘ socidinffakulta v Ceskych Budéjovicich
/ i ‘ ' : I f i"“\"‘}-'” VIHVE ""‘H l’:“. >
A a Egiti a Hastanesi .
1932 ' i sk Bk o
'. ! ) ’ p l‘ ) ' "‘ N . L n_ i
. . . r > ) -o o |
: | . ) . : -. - .n Y .

’W‘?EUK FAKD




5. Proje Yonetim Toplantis1 (PMC-5) AR/VR Senaryolarinin Gelistirilmesi Tamamlands

Gerceklestirildi Proje kapsaminda gelistirilen senaryo temelli AR/VR
egitim materyallerinin hazirik sireci tamamlanmstir.
Temel yasam destegi, hava yolu acikliginin saglanmasi,
triyaj ve afet ortaminda hasta yonetimi gibi acil ve afet
becerilerini  kapsayan senaryolar, guncel Avrupa
Resusitasyon Konseyi (ERC) 2025 kilavuzlariyla uyum
acisindan gozden gecirilmis ve ortak ulkelerde
gerceklestirilecek pilot uygulamalara hazir hale
getirilmistir.

ECoDN-HUB projesinin 5. Proje Yonetim Toplantis1 (PMC-
5), 3 Subat 2026 tarihinde gerceklestirilmistir. Toplantida
is paketleri kapsaminda kaydedilen ilerlemeler
degerlendirilmis; AR/VR temelli egitim materyallerinin
gelistirilme sureci, pilot uygulamalara iliskin hazirliklar ve
yayginlastirma faaliyetleri ele alinmistir. Ortak kurumlar,
projenin son donemine iliskin is planint ve sorumluluk
paylasimini gozden gecirmistir.

SENARYO 1: Deprem Sirasinda Kardiyak ve Solunum Arrestindeki Bir Yetiskinin
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Lo ram Upsomiat . Ay deprem sirasinda meydana gelen kardiyak ve solunum arrestine yonelik ilk yardim
mudahalelerini 6grenmesi ve uygulamasi amaciyla tasarlanmistir.

Ogrenme c¢iktilar nelerdir?
Teknik beceriler:
Bu egitimi alan katilimcilar:
1. Kardiyak ve solunum arrestini tanir.
2. Mudahale icin guvenli bir ortam olusturur.
3. Temel Yasam Destegi (TYD) adimlarini dogru sirayla uygular (ABC yaklasimi).
4. Gogus kompresyonlarini dogru hiz ve derinlikte uygular.
5. Otomatik eksternal defibrilatora (OED) dogru sekilde kullanir.
Yumusak (soft) beceriler:
Bu egitimi alan katilimcilar:
1. Acil durumlarda sakin ve kontrollt kalir.
2. Karar verme sureglerinde hizh ve etkili hareket eder.
3. Cevresindeki kisilerle ac¢ik bir sekilde iletisim kurar ve yonlendirici talimatlar verir.

Durum tanimi

Cokmus bir binanin kenarina yakin bir noktada kullanici, yerde hareketsiz yatan yetiskin bir erkek
bireyi fark eder. Vicudu kismen toz ve moloz altinda kalmistir; bu durum olasi bir travmaya isaret
etmektedir. Kullanici vyaklastikga bireyin bilincinin kapali oldugu anlasihr. GoOgus hareketi
gorulmemekte, nefes sesi duyulmamakta ve dolasim belirtisi bulunmamaktadir. Karotis nabiz
kontrolu kardiyak arresti dogrular. Bu, yasami tehdit eden kritik bir acil durumdur. Katilimcinin
oncelikle ortamin glvenli oldugunu dogrulamasi, ardindan temel yasam destegi (TYD) protokolunu
hemen baslatmasi gerekmektedir. Bu sireg; yanit verme durumunun degerlendirilmesini, hava
yolunun acilmasini, solunum ve nabzin kontrol edilmesini ve kardiyopulmoner resusitasyonun (KPR)
derhal baslatilmasini kapsar.

Simdulasyon, kullanicinin eylemlerine dinamik bigcimde yanit verecek sekilde tasarlanmistir:

Dogru ve zamaninda mudahaleler (6r. yuksek kaliteli KPR, OED kullanimi) spontan dolasimin ve
solunumun geri donusunu saglayabilir.

Hatali, gecikmeli veya eksik eylemler hastanin durumunun koétidlesmesine, geri donlsia olmayan
sok durumuna ya da o6lime neden olabilir,




Afet Hemsireligi El Kitab1 Yayimlandh

“Simiilasyon Temelli Egitimle Afet Hemsireligi ve Ilk
Yardim” baslikli kitap tamamlanmis ve projenin resmi web
sitesinde erisime acilmistir.
Ceviri editorlugiinii Prof. Dr. Zeynep Ozer ve Prof. Dr.
Sevilay Senol Celik’in Ustlendigi kitap, afet durumlarinda
etkin midahaleye yonelik simulasyon temelli egitim
yaklasimlarimm  ele almakta ve afet hazirliginin
gliclendirilmesine katki saglamaktadir. Kitaba proje web
sitesinden erisilebilir:

www.ecodn-hub.eu/tr/Home/Handbook
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http://www.ecodn-hub.eu/tr/Home/Handbook
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Sonraki Adimlar ve Planlanan Faaliyetler

16-17 Nisan 2026: 5. Ulusotesi Proje Toplantis1 (TPM-5) — Cek
Cumhuriyeti
28 Nisan 2026: Yayginlastiric1 Etkinlik (M1) — Akdeniz Universitesi,
cevrim ici
Proje ile ilgili giincel gelismeleri takip etmek, ortaklarimizla iletisimde kalmak ve egitim iceriklerine

erismek icin sosyal medya hesaplarimizi ve resmi web sitemizi takip edebilirsiniz.

Website: www.ecodn-hub.eu

Instagram: ®ecodnhub
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