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LISTE DE VERIFICARE A COMPETENTELOR
CARE VALIDEAZA COMPETENTELE
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Imbunatatirea practicilor si consolidarea competentelor de bazi in domeniul asistentei medicale
in situatii de dezastru prin intermediul platformei Learning HUB (ECoDN-HUB)

Parteneriate de cooperare in domeniul inviatimantului superior (KA220-HED)
Declaratie de declinare a responsabilititii Erasmus+

,»Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului acesteia, care reflecta exclusiv punctele de vedere ale autorilor, iar
Comisia nu poate fi consideratd responsabild pentru nicio utilizare care poate fi facutda a
informatiilor continute 1n aceasta.”
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Liste de verificare a competentelor (evaluare preliminara si finala pentru opt scenarii)
SCENARIUL 1: Resuscitarea unui adult in stop cardiac si respirator in timpul unui cutremur

SCENARIUL 2: Prim ajutor pentru obstructia cailor aeriene (inecare) la adult in timpul unei

alunecari de teren

SCENARIUL 3: Prim ajutor pentru hemoragie severa la picior dupa un cutremur
SCENARIUL 4: Prim ajutor pentru o leziune deschisa a toracelui in timpul unei inundatii
SCENARIUL 5: Prim ajutor pentru o leziune deschisa abdominald in timpul unei inundatii
SCENARIUL 6: Prim ajutor pentru o fractura de femur in timpul unei tornade
SCENARIUL 7: Masuri de prevenire si control al infectiei dupa un cutremur
SCENARIUL 8: Prim ajutor pentru o criza convulsiva in timpul unui incendiu de padure
Chestionare de satisfactie

Chestionar de utilizare VR

FORMULAR DE INFORMATII SOCIODEMOGRAFICE

1. Varsta:

2. Genul:

3. Institutia:

4. In ce an de studiu sunteti? (Pentru studenti):

5. Durata experientei profesionale (Pentru asistenti medicali si instructori): ani
6. Ati lucrat vreodatd intr-o situatie de dezastru sau urgenta?

a. Da

b. Nu

7. Ati primit vreo formare de asistenta medicala in situatii de dezastru sau de prim ajutor?
a. Da, formare teoretica

b. Da, formare practica

c. Nu
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8. Ati participat anterior la o formare bazatd pe simulare (de ex. VR/AR, manechine, simulari

de nalta fidelitate)?

a. Da
b. Nu
9. Ati utilizat vreodata anterior casti de realitate virtuala (VR) sau realitate augmentata (AR)?
a. Da

b. Nu

SCENARIUL 1: Resuscitarea unui adult in stop cardiac si respirator in timpul unui

cutremur

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este primul pas in suportul vital de baza (BLS) pentru un adult in stop cardiac si
respirator?

a) Verificarea pulsului

b) Tnceperea compresiunilor toracice

c) Asigurarea sigurantei scenei

d) Administrarea respiratiilor de salvare

2. Care ar trebui sa fie frecventa si adincimea compresiunilor toracice la adult?

a) 60-80/min, 2-3 cm

b) 100-120/min, 5-6 cm

c) 80-100/min, 3—4 cm

d) 120-140/min, 7-8 cm

3. Cum ar trebui plasate corect placutele de electrozi ale defibrilatorului extern automat
(AED)?

a) Ambele placute pe abdomen

b) Partea superioara dreaptd a toracelui si partea inferioara stdnga a toracelui (langa axild)

c¢) Ambele placute pe toracele stang

d) Pe ambele parti ale gatului
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4. in timpul respiratiei de salvare la un adult fara respiratie spontana, cat aer ar trebui

administrat?

a) Destul pentru a umfla obrajii victimei

b) Doar atat cat sa faca toracele sa se ridice vizibil

c) Cu capacitatea pulmonara maxima

d) Continuu si rapid

5. Cand pacientul incepe din nou sa respire in timpul RCP, care este actiunea cea mai
adecvata?

a) Continuarea RCP

b) Mentinerea pacientului Intins pe spate

c) Plasarea imediata a pacientului in pozitie antisoc

d) Plasarea pacientului 1n pozitia de recuperare

SCENARIUL 2: Prim ajutor pentru obstructia ciilor aeriene (inecare) la adult in timpul

unei alunecari de teren

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este primul pas cel mai adecvat cand un adult are obstructie partiald a cailor
aeriene?

a) Efectuarea imediata a manevrei Heimlich

b) Asezarea victimei si inceperea RCP

¢) Incurajarea victimei sa continue si tuseasca

d) Tentativa de lovituri pe spate

2. Care dintre urmatoarele este un semn de obstructie completa a cailor aeriene?
a) Capacitatea de a tusi si de a emite sunete

b) Gura deschisa tacutd, incapacitate de a respira, semnul universal al Tnecarii

c¢) Respiratie normala

d) Vorbire rapida si panica

3. Care este succesiunea corecta a actiunilor in caz de obstructie completa?
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a) 5 lovituri pe spate — 5 compresiuni abdominale (Heimlich)

b) 2 respiratii de salvare — 30 de compresiuni toracice

c) Aplicarea unui garou

d) Maturare oarba cu degetul in gura victimei

4. Ce ar trebui ficut mai intii daca o persoani cu obstructie a ciilor aeriene devine
inconstienta?

a) Tnceperea RCP

b) Asezarea victimei 1n pozitie verticald

c) Asezarea victimei pe o parte si asteptarea

d) Administrarea de apa victimei

5. Unde ar trebui plasat pumnul in timpul compresiunilor abdominale (manevra
Heimlich)?

a) Pe partea superioard a sternului

b) Intre ombilic si extremitatea inferioara a sternului (procesul xifoid)

c) Sub gat

d) Pe lateralele coastelor

SCENARIUL 3: Prim ajutor pentru hemoragie severa la picior dupa un cutremur

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este primul pas in cazul unei hemoragii severe la picior?
a) Aplicarea presiunii directe pe rana

b) Aplicarea unui garou

c) Mutarea victimei

d) Ridicarea zonei care sangereaza

2. Care dintre urmaitoarele este un semn de hemoragie arteriala?
a) Sange rosu inchis, care se scurge lent

b) Sange roz, spumos

c) Hemoragie rosu aprins, pulsatila
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d) Absenta hemoragiei

3. Cand ar trebui aplicat un garou?

a) Tn abraziuni minore

b) Cand presiunea directd nu opreste hemoragia

¢) Tn epistaxis

d) In tdieturi mici

4. Unde ar trebui aplicat un garou?

a) Imediat sub zona lezata

b) Direct peste o articulatie

€) 5-7 cm deasupra ranii, niciodata peste o articulatie
d) La glezna

5. Care este informatia cea mai importanti de inregistrat la aplicarea unui garou?
a) Marca materialului utilizat

b) Ora aplicarii garoului

c) Numele persoanei care aplica garoul

d) Grupa sanguina a victimei

SCENARIUL 4: Prim ajutor pentru o leziune deschisa a toracelui in timpul unei inundatii

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este primul pas cel mai adecvat in cazul unei leziuni deschise a toracelui?

a) Acoperirea ranii cu o panza uscata

b) Sigilarea ranii complet pe toate cele patru laturi

¢) Sigilarea ranii cu un material impermeabil (de ex. plastic) pe trei laturi

d) Aplicarea presiunii directe pe rana

2. Care dintre urmaitoarele este un semn de rana toracica suctanta (leziune deschisa a
toracelui)?

a) Sange spumos care iese din rand cu un sunet de suctiune la fiecare respiratie

b) Nu iese sange din rana
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c) Doar echimoza in jurul ranii

d) Victima tuseste sange

3. De ce se lasa o latura deschisa la sigilarea unei rani toracice?

a) Pentru a permite continuarea hemoragiei

b) Pentru a permite aerului captiv sa iasd din interior

c) Pentru a calma victima

d) Pentru a economisi material

4. Ce pozitie ar trebui data unei persoane cu leziune deschisa a toracelui?
a) Pronatie (intins pe fata)

b) Supinatie, plat pe spate

¢) Pozitie semi-Fowler (semi-sezand)

d) Supinatie cu genunchii indoiti

5. Care dintre urmatoarele este o interventie incorecta pentru o leziune deschisa a
toracelui?

a) Acoperirea ranii cu o folie de plastic

b) Sigilarea ranii pe toate cele patru laturi

c) Calmarea victimei

d) Apelarea serviciilor de urgenta (112)

SCENARIUL 5: Prim ajutor pentru o leziune deschisi abdominald in timpul unei

inundatii

Intrebiri cu alegere multipla

1. Care este primul pas corect in cazul unei leziuni deschise abdominale?
a) Impingerea organelor Tnapoi in interior

b) Aplicarea presiunii directe pe rana

¢) Acoperirea ranii cu un pansament steril umed

d) A nu face nimic si a astepta

2. Care dintre urmatoarele este un semn de soc?
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a) Piele palida si rece

b) Puls rapid

c) Constiinta alterata

d) Toate cele de mai sus

3. Ce pozitie ar trebui data victimei?

a) Pronatie, bratele pe langa corp

b) Supinatie, cu genunchii usor indoiti

c) Tntins pe o parte

d) Sezand drept

4. Ce material este corect de utilizat pentru o leziune deschisa abdominala?
a) Tifon uscat

b) Vata

c) Pansament steril umed

d) Punga de plastic

5. De ce este periculos sa atingeti sau sa impingeti inapoi organele victimei?
a) Creste riscul de infectie si leziune interna

b) Face rana mai mica

c¢) Reduce riscul de soc

d) Opreste hemoragia

SCENARIUL 6: Prim ajutor pentru o fractura de femur in timpul unei tornade

intrebiri cu alegere multipli

1. Care dintre urmatoarele este unul dintre cele mai importante semne/simptome ale unei
fracturi de femur?

a) Durere usoara si roseata

b) Umflatura, deformare si incapacitate de miscare

c) Prurit cutanat

d) Victima poate merge confortabil
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2. Care este cea mai importanta interventie de prim ajutor pentru un pacient cu fractura

de femur?

a) Incercarea de a indrepta piciorul

b) Imobilizarea piciorului si mentinerea lui nemiscat
c¢) Determinarea victimei sa mearga

d) Administrarea de analgezice

3. Ce material poate fi utilizat pentru a imobiliza o fractura de femur?
a) Materiale dure, cum ar fi lemnul sau o umbrela

b) Doar o perna sau o panza moale

c¢) Punga de plastic

d) Panza uscata

4. Care este greseala cea mai critica facuta in timpul imobilizarii?
a) Adaugarea de captuseala moale

b) Verificarea circulatiei

c¢) Miscarea sau incercarea de a indrepta piciorul

d) Fixarea cu bandaje Tn 3-4 puncte

5. In ce situatie ar trebui aplicat un garou la o fracturi de femur?
a) Daca exista hemoragie severa si nu poate fi oprita prin alte metode
b) In fiecare caz de fractura

c) Pentru a reduce durerea

d) Daca existd o echimoza usoara pe picior

SCENARIUL 7: Masuri de prevenire si control al infectiei dupa un cutremur

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este primul pas care ar trebui facut pentru controlul infectiei in timpul primului
ajutor?

a) Acoperirea imediata a ranii pacientului

b) Efectuarea igienei mainilor
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¢) Scoaterea manusilor

d) Linistirea victimei

2. Care dintre urmatoarele este un exemplu de echipament individual de protectie (EIP)?
a) Manusi si masca

b) Tifon steril

c¢) Apa curata

d) Bandaj

3. Care este practica corecta daca in jurul persoanei ranite exista persoane care tusesc?
a) A le ignora

b) A le sfatui sa poarte masca

c¢) A le indeparta din zona

d) A nu face nimic

4. Tifonul, manusile si mastile folosite ar trebui eliminate in care recipient?

a) Recipientul de deseuri generale

b) Sac de deseuri marcat pentru deseuri infectioase

c) Recipientul de reciclare

d) Recipientul de deseuri de sticla

5. Cand ar trebui efectuata igiena mainilor pentru a minimiza riscul de infectie?
a) Numai nainte de primul ajutor

b) Numai dupa contactul cu pacientul

c) Atat inainte, cat si dupa contactul cu pacientul

d) Nu este necesara

SCENARIUL 8: Prim ajutor pentru o criza convulsivi in timpul unui incendiu de piadure

intrebiri cu alegere multipli

1. Care este interventia corectd de prim ajutor pentru o persoana care are o criza

convulsiva?

a) Introducerea unui obiect dur in gurd

10
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b) Tinerea si imobilizarea bratelor si picioarelor
¢) Indepartarea obiectelor periculoase din jurul victimei

d) Administrarea imediata de apa

2. Cum ar trebui protejat capul pacientului in timpul unei crize?
a) Plasarea unui obiect moale sub cap

b) Apasarea capului pe solul dur

c) A nu face nimic

d) Rotirea fortata a capului intr-0 parte

3. Cum ar trebui monitorizata durata unei crize?

a) Retinerea aproximativa

b) Utilizarea unui cronometru sau a unui ceas pentru a masura durata
¢) Intrebarea martorilor ulterior

d) Nu este necesar sa se monitorizeze durata

4. in ce pozitie ar trebui asezat pacientul dupi ce criza se incheie?

a) Supinatie, plat pe spate

b) Pozitie semi-sezand

c) Pozitie laterala (de recuperare)

d) Pronatie (pe fatd)

5. Ce informatii ar trebui date serviciilor de urgenta (112) dupa o criza?
a) Numele pacientului

b) Durata crizei si starea pacientului (constiinta, respiratie)

¢) Ultima masa a pacientului

d) Varsta pacientului

Chestionar de satisfactie privind programul pilot de formare in domeniul asistentei

medicale Tn situatii de dezastru, bazat pe tehnologiile AR/VR

11
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Scop: Aceast chestionar urmareste sa evalueze eficacitatea formarii-pilot AR/VR in asistenta
medicald in situatii de dezastru si sd masoare satisfactia participantilor. Cititi fiecare afirmatie

cu atentie si selectati optiunea care reflectd cel mai bine opinia dumneavoastra.

Scala de evaluare: De acord / Neutru / Dezacord

Afirmatie De acord Neutru Dezacord

1 Formarea mi-a crescut constientizarea privind asistenta | [] O O

medicala in situatii de dezastru.

2 Scenariile AR/VR au fost realiste si instructive. O O O

3 Durata formarii a fost suficienta. O O O

4 Continutul formdrii a fost clar, inteligibil s1 bine|[] O O
structurat.

5 Utilizarea tehnologiei AR/VR mi-a usurat invatarea. |[] O O

6 Am considerat aceastd formare beneficd pentru|[] O O

dezvoltarea mea profesionala.

7 Simuldrile au contribuit la dobandirea competentelor | [] O O
esentiale.
8 As recomanda aceastd formare altor persoane interesate | [] I O

de teme similare.

9 Accesul la continutul AR/VR a fost tehnic fluent. O O O

10 Per ansamblu, sunt multumit/a de aceasta formare. O O O

Chestionar de utilizare VR

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scald Likert in 5 puncte: 1 = Dezacord puternic, 2

= Dezacord oarecum, 3 = Nesigur/a, 4 = Acord oarecum, 5 = Acord puternic.

Nr. Afirmatie

12
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1 Ochelarii VR si aplicatia Showtime au fost usor de | [] O O O O
utilizat.

2 Am primit informatii si instructiuni suficiente|[] O O O O
nainte de a utiliza echipamentul.

3 A fost usor sa stiu ce trebuie sa fac. O O O O O

4 Nu am avut nicio problema tehnica. O O O O O

5 Situatia prezentatd a fost realista. O O O O O

6 Ritmul si naratiunea din videoclipul 360° au fost| [ O O O O
bune.

7 Calitatea vizuala a videoclipului 360° a fost buna. | ] O O O O

8 Calitatea audio a videoclipului 360° a fost bund. |[]J [ [ O O

9 As dori sda vad mai multe scenarii Tmpreund cu|[] O O O O
activitati de Invatare conexe.

10 | Ceeace am experimentat in videoclipul 360° a fost| [ O O O |
util pentru practica mea profesionala viitoare.

11 | Ceeace am experimentat in videoclipul 360° a fost| [ O O O |
util pentru imbundtdtirea competentelor mele de
comunicare.

12 | Ceea ce am experimentat in videoclipul 360° mi-a|[] O O O O
imbunatatit competenta profesionala.

13 |Acest videoclip 360° a fost util ca parte a [ O O O O
programului meu de educatie.

14 | Activitatile de invatare au fost utile pentru practica|[] O O O O
mea profesionala viitoare.

15 |Activitdtile de invdtare au fost utile pentru|[] I I n O
imbunatatirea competentelor mele de comunicare.

13
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16 |Activitatile de invatare mi-au Tmbunatatit|[] O O O O

competenta profesionala.

17 | Videoclipul 360° si activitdtile de invatare conexe|[] O O O O
au fost utile ca parte a programului meu de

educatie.
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