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“Europeiska kommissionens stod till framstallningen av denna publikation utgor inte ett
godkannande av innehdllet, som endast aterspeglar upphovsmannens asikter, och

kommissionen kan inte hallas ansvarig for nagon anvandning som kan goras av informationen

dari.”
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1. Syfte och omfattning

Detta protokoll har utarbetats for att sakerstalla séker, hygienisk och standardiserad anvandning
av Meta Quest 3-headset och handkontroller i XR-laboratorier (Extended Reality). Protokollet
omfattar utbildnings-, forsknings- och simuleringsaktiviteter som genomfors av studenter,
forskare, handledare och laboratoriepersonal. Dokumentet syftar till att stodja enhetssékerhet,

anvandarsakerhet och dataintegritet i miljéer med flera anvéndare.

2. Forberedelser fore anvandning

2.1 Inloggning pa datorn

Innan anvandning loggar du in pa datorn som &r ansluten till XR-systemet med det tilldelade
anvandarkontot. Detta steg sakerstaller att erforderlig programvara och anvéndarspecifika
instélIningar aktiveras. Kontrollera att nddvandig programvara, drivrutiner och behdrigheter ar

aktiva. Nar inloggningen &r slutford paborjas headsetets konfiguration.
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Figur 1. Inloggningsskarm for XR-datorn

2.2 Start av headsetet

Innan headsetet slas pa bor dess fysiska skick inspekteras. Tryck och hall in stromknappen i

flera sekunder for att sla pa enheten. Nar den startats laddas huvudgranssnittet automatiskt.

Bekréfta att headsetet sitter korrekt och att den visuella visningen &r skarp.
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Figur 2. Headsetets stromknapp — placering

2.3 Beskrivning av handkontroller

Handkontroller mojliggor interaktion med objekt i den virtuella miljon. Avtryckare, joysticks
och knappar anvands fér handlingar sasom att valja, flytta, rotera och 6ppna menyer.

Korrekt grepp och handrérelse ar viktiga for noggrann rorelsesparning.

Figur 3. Handkontrollernas knappar och joysticklayout.

3. Sékerhetsatgarder

Anvandningsomradet maste vara fritt fran fysiska hinder.

« Guardian-systemet (granssystemet) maste vara aktiverat.
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«  Anvandningen maste avbrytas omedelbart om yrsel, illamaende eller visuellt obehag
uppstar.

» Regelbundna pauser bor tas vid langre anvandning.

» Anvandare som bar glaségon bor kontrollera att headsetet ar korrekt justerat.

+ Handkontrollernas handledsremmar maste anvandas under anvandning.

«  Tillracklig rumsbelysning maste sékerstallas.

4. Systeminstallningar

4.1 Konfiguration av grans

Ett virtuellt anvandningsomrade definieras for att sékerstdlla anvandarsikerheten. Genom
Guardian-systemet etableras en séker rorelsezon i den fysiska miljon. Systemet ger visuella

varningar nar anvandaren ror sig utanfor detta omrade.

Guardian

Define your safe play area
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Figur 4. Skarm for installning av Guardian-gréns.

4.2 Ljusstyrkejustering

Skarmens ljusstyrka justeras utifran omgivande belysning och anvandarens komfort. Korrekta
ljusstyrkenivaer minskar égonanstrangning och forbattrar bildkvaliteten. Justeringar gors via

installningsmenyn.

Figur 5. Meny for ljusstyrkeinstallningar

5. Anvandning av applikationer

5.1 Start av applikationer och atkomst till huvudmenyn

Applikationer startas genom att de véljs fran huvudmenyn. Menyknappen gor det mojligt att
aterga till huvudgranssnittet fran en applikation. Under denna process kan applikationen pausas

eller stangas.
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Figur 6. Huvudmeny och granssnitt for mobilapplikation

5.2 Spegling (Casting)
Headsetets bildskarm kan strommas till en dator eller en extern skarm. Denna funktion anvands
for undervisning, presentationer eller observationsandamal. Spegling aktiveras via

installningsmenyn.

N
Casting

&% Meta Quest Mobile App
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Figur 7. Speglingsskarm



