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1. Amag ve Kapsam

Bu protokol, XR (Extended Reality) laboratuvarlarinda kullanilan Meta Quest 3 baslik ve el
kumandalarinin giivenli, hijyenik ve standartlara uygun bicimde kullanimini saglamak
amaciyla hazirlanmigtir. Protokol; &grenciler, arastirmacilar, egitmenler ve laboratuvar
personeli tarafindan yiiriitillen egitim, arastirma ve simiilasyon uygulamalarmi kapsar.
Dokiiman, ¢ok kullanicili ortamlarda cihaz glivenligini, kullanici saglhigini ve veri biitiinliigiini

desteklemeyi hedefler.

2. Kullanim Oncesi Hazirhk

2.1 Bilgisayara Giris

Kullanima baglamadan 6nce, XR sistemine baglh bilgisayarda kullaniciya tanimli hesap ile
oturum agilir. Bu adim, gerekli yazilimlarin ve kullaniciya 6zel ayarlarin aktif hale gelmesini
saglar. Gerekli yazilim, siiriicii ve yetkilendirmelerin aktif oldugu kontrol edilir. Giris islemi

tamamlandiktan sonra headset kurulumu baslatilir.
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Sekil 1. XR bilgisayar oturum agma ekrani



2.2 Headset’in Baslatilmasi

Headset agilmadan oOnce cihazin fiziksel
durumu kontrol edilir. Agmak igin gulg¢
diigmesine birkag¢ saniye basili tutulur. Cihaz
baslatildiginda ana arayiliz otomatik olarak

yuklenir.

Headset’in basa dogru sekilde oturdugu ve

gorlintiiniin net oldugu dogrulanmalidir.

2.3 El Kumandalarmin Tanimi:

El kumandalari, sanal ortamda nesnelerle
etkilesim kurulmasmi saglar. Kumandalar
iizerindeki tetikler, joystick’ler ve diigmeler
se¢me, tasima, dondiirme ve menii erigimi gibi

islevler i¢in kullanilir.

Dogru kavrama ve el hareketleri, sistemin
hareketleri dogru algilamasi1  agisindan

onemlidir.

3. Guvenlik Onlemleri
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Sekil 2. Headset gii¢ diigmesi konumu
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Sekil 3. Kumanda diigmeleri ve joystick agiklamasi

e Kullanim alaninda fiziksel engel bulunmamalidir.

e Quardian (sinir) sistemi etkinlestirilmelidir.

o Bag donmesi, mide bulantis1 veya gorsel rahatsizlik hissedildiginde kullanim derhal

durdurulmalidir.

e Uzun siireli kullanimlarda diizenli mola verilmelidir.

e GOzluk kullanan kullanicilar uygun headset ayarlarini kontrol etmelidir.

o Kumandalarin bilek kayislar1 kullanim sirasinda takilmalidir.

e Ortam aydinlatmasinin yeterli olmas1 saglanmalidir.



4. Sistem Ayarlar

4.1 Smirlarin Ayarlanmasi
Kullanici giivenligi i¢in sanal kullanim alani belirlenir. Guardian sistemi araciligiyla fiziksel
ortamda giivenli hareket alan1 tanimlanir. Kullanici sinir disina ¢iktiginda sistem gorsel uyari

VErir.
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Sekil 4. Guardian sinir ¢izimi ekrani

4.2 Parlakhik Ayarlama

Ekran parlakligi ortam 1s181na ve kullanici konforuna gore ayarlanir. Uygun parlaklik seviyesi

g6z yorgunlugunu azaltir ve goriintii kalitesini artirir. Ayarlar meniisii izerinden diizenlenir.

Sekil 5. Parlaklik ayar mendisii



5. Uygulama Kullanim

5.1 Uygulama Baslatma ve Ana MenU

Ana meniiden istenen uygulama segilerek baslatilir. Menii tusu kullanilarak uygulama iginden

ana meniiye geri doniilebilir. Bu islem sirasinda uygulama duraklatilir veya kapatilir.

Sekil 6. Ana menii ve mobil uygulama aray/izii
5.2 Yayin Aktarma

Headset goriintiisii bilgisayara veya baska bir ekrana aktarilabilir. Bu 6zellik egitim, sunum

veya gozlem amagh kullanilir. Yayin aktarimi ayarlar meniisiinden etkinlestirilir.
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Sekil 7. Yayin aktarma ekrani



