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Innehall i validering av handboken med en riktlinje

« 1. Lawshe-tekniken
» 2. Atesmans lasbarhetsformel

» 3. Bedomningsverktyg for patientutbildningsmaterial

Syfte med validering av handboken med en riktlinje

Denna handbok utvecklades inom ramen for projektet ”Enhancing Practices and Strengthening
Core Competencies in Disaster Nursing through the Learning Hub (ECoDN-HUB)”, som
genomfors under Europeiska unionens Erasmus+ samarbetsprojekt inom hogre utbildning
(KA220). For att sakerstalla handbokens vetenskapliga validitet och tillforlitlighet avseende
innehall, struktur, sprak, visuell utformning, tillamplighet och halsokommunikation anvéandes
olika standardiserade och evidensbaserade utvarderingsverktyg. | detta sammanhang anvéndes
Lawshe-tekniken, Atesmans ldsbarhetsformel och Patient Education Material Assessment Tool

— Turkey (HEMDA-B).

Utvarderingen av handboken kommer att genomforas baserat pa expertutlatanden som inhamtas
genom formuldr strukturerade i enlighet med verktygens kriterier. Genom denna
utvérderingsprocess kommer handbokens innehallsvaliditet, lasbarhet,
informationstillforlitlighet och praktiska tillamplighet att analyseras systematisk.

Baserat pa de erhallna uppgifterna kommer handbokens innehall att utvecklas pa vetenskaplig
grund och dess lamplighet for malgruppen att maximeras. Pa sa satt kommer handboken att

tjdna som ett kvalificerat och evidensbaserat utbildningsmaterial inom ECoDN-HUB-projektet.

1. Lawshe-tekniken

Lawshe-tekniken, utvecklad av Lawshe 1975, ar en allmant anvand metod for att faststalla
innehallsvaliditetskvoten och analysera innehallsvaliditet baserat pa 6verensstammelsen mellan
expertutldtanden. I denna teknik utvdrderas varje punkt av experter som “visentlig (3 poédng)”,
”anvandbar, men inte visentlig (2 podng)” eller ”inte nddvindig (1 podng)”, och ytterligare

forslag kan ocksa lamnas. Utvarderingen enligt Lawshe-tekniken presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Utvarderingsalternativ som presenteras for experter for varje punkt
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3 Vasentlig
2 Anvandbar, men inte vésentlig
1 Inte nédvandig

Innehallsvaliditetskvoten (CVR) i Lawshe-tekniken beraknas med foljande formel:
CVR=(Ne—-N/2)-1

Ne: Antalet experter som bedomde den aktuella punkten som ’lamplig’

N: Det totala antalet experter.

Innehéllsvaliditetskvoten varierar mellan —1 (absolut avvisning) och +1 (absolut acceptans),
dér vardet +1 innebdr att alla experter fann punkten lamplig. Om férre an halften av experterna
markerar en punkt som ”lamplig” blir resultatet negativt. Punkter med negativt tecken utesluts.
Innehdllsvaliditetsindexet (CVI) for hela testet/enkaten beraknas genom att ta medelvardet av
CVR-vardena for alla aterstdende punkter efter att nédvandiga punkter avlagsnats. Om CVI >
CVR godtas att den slutliga formen av punkterna har statistiskt signifikant innehallsvaliditet
(Lawshe, 1975; Ayre & Scally, 2014). I tillampningsstegen for denna metod &r det forsta steget
att faststalla den expertgrupp som ska konsulteras. | nésta steg skapas utkastformuldret och
experternas synpunkter inhamtas. Darefter genomfors berakningarna av innehallsvaliditetskvot
(CVR) och innehallsvaliditetsindex (CV1). Slutligen beslutas, utifran resultaten av CVR- och
CVI-berdkningarna, om varje punkt ska inga i enkaten (Lawshe, 1975; Ayre & Scally, 2014).

2. Atesmans ldsbarhetsformel

Atesmans ldsbarhetsformel utvecklades genom att Fleschs (1948) lidsbarhetsformel, som
anvinds for engelska texter, anpassades till turkiska av Atesman (1997). Formeln visar en texts
lasbarhetsniva genom berakningar baserade pa de forsta hundra orden. Vid dessa méatningar tar
Atesmans ldsbarhetsformel hénsyn till sprakliga sirdrag sasom ordlingd och meningslédngd.
Den spelar en sarskilt viktig roll vid utarbetandet av utbildningsmaterial och skapandet av texter
som ar lampliga for malgruppen. De erhallna poangen stracker sig fran 0 till 100, dar hégre
podng indikerar att texten &r lattare att lasa. Enligt podngintervallen utvdrderas 90-100 som
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“mycket latt”, 70-89 som ”latt”, 50—-69 som “mattligt svar”, 30-49 som ”svar” och 1-29 som

“"mycket svar”. Utvirderingen av Atesmans ldsbarhetsformel visas i tabell 2.

Lasbarhetspodngen berédknas med foljande formel:

Liasbarhet = 198,825 — 40,175 x (Totalt antal stavelser / Totalt antal ord) — 2,610 x (Totalt
antal meningar / Totalt antal ord) (Atesman, 1997).

Tabell 2. Utvirdering av Atesmans lidsbarhetsformel

Poangintervall Lasbarhetsniva

90-100 Mycket l&tt
70-89 Latt

50-69 Medel
30-49 Svar

1-29 Mycket svar

Denna formel anvands ofta inom omraden dar innehall behover produceras i enlighet med
malgruppens utbildningsniva, sasom hélso- och sjukvardsutbildning, offentliga meddelanden
och barnbocker. Dessutom, med den 6kande forekomsten av texter pa digitala plattformar, har
lasbarhetsanalyser ocksa blivit en viktig kvalitetsindikator i utformningen av digitalt innehall.
Tack vare sin objektiva och tillimpliga struktur dr Atesmans ldsbarhetsformel allmint
foredragen i akademiska studier, utveckling av utbildningsmaterial och innehallsredigering
(Flesch 1948; Atesman, 1997; Wolf, 2013).

3. Bedomningsverktyg for patientutbildningsmaterial for tryckbara material (PEMAT -
P)

Patient Education Materials Assessment Tool (PEMAT) &r ett heltdckande mé&tverktyg som
anvands vid utvardering av patientutbildningsmaterial och som fokuserar pa tva
huvudomraden: begriplighet och handlingsbarhet. Verktyget utvecklades av Shoemaker, Wolf
och Brach 2014, och den turkiska validitets- och tillforlitlighetsstudien av Patient Education

Materials Assessment Tool (PEMAT) genomfordes av Akkog 2020. Verktyget undersoker

4
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systematiskt materialens nivaer av begriplighet och handlingsbarhet. Begriplighetsomradet
utvarderar, genom 19 punkter, om informationen presenteras tydligt, enkelt och pa ett satt som
ar lampligt for malgruppens utbildningsniva; medan handlingsbarhetsomradet, med 7 punkter,
maéter i vilken utstradckning den foreslagna informationen kan tilldmpas i vardagen (Akkog,
2020). Utvdrderingen genomfors som “instdmmer = 1 och “instdmmer inte = 0”, och 1 vissa
punkter anvands, beroende pa materialets strukturella egenskaper, alternativet “inte tillimpligt
(N/A)”. Utvérderingen av HEMDA-B presenteras i tabell 4.

Tabell 4. Utvardering av HEMDA-B-verktyget

1 Instammer

0 Instdammer inte

Totalpoangen utvarderas av 26 poang. N&r podngen Okar forbattras materialets kvalitet.
Dessutom divideras totalpoangen med den mdjliga maxpoangen for att erhalla en procentpoéng.
Ju hogre poédng, desto mer begripligt eller handlingsbart anses materialet vara, medan lagre
poang indikerar problem relaterade till innehallsorganisation och spraklig lamplighet (Lawshe,
1975; Akkog, 2020). Denna poang tjanar som en numerisk indikator pd bade materialets
begriplighets- och handlingsharhetsnivaer. Den systematiska och strukturerade uppbyggnaden
av punkterna visar att PEMAT-B dr ett mycket konsekvent och tillforlitligt bedomningsverktyg.
Det framsta skélet till att PEMAT-B betraktas som ett mycket konsekvent och tillforlitligt
verktyg ér den systematiska och strukturerade utformningen av dess punkter. Sammantaget ar
interbedomarreliabiliteten for PEMAT mattlig till utméarkt. Det betonas att integrering av skalan
i kvalitetssakringsprocesserna for patientutbildningsmaterial mojliggér mer effektiv och

verkningsfull leverans av dessa material (Vishnevetsky, Walters, Tan, 2018).

Beddmningsverktyg for patientutbildningsmaterial for tryckbara material

Begriplighet
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Amne: Innehall

Instdmmer inte=0,

1 Materialet gor sitt syfte helt tydligt. }
Instammer=1
5 Materialet innehdller inte information eller Instdmmer inte=0,
innehall som avleder fran syftet. Instammer=1

Amne: Ordval och stil

. . . i . Instdmmer inte=0,
3 Materialet anvéander vanligt, vardagligt sprak.
Instammer=1

Medicinska termer anvands endast for att )
, Instammer inte=0,
4 bekanta malgruppen med termerna. Nar de
o o Instammer=1
anvands definieras de medicinska termerna.

. . . Instdammer inte=0,
5 Materialet anvénder aktiv form. )
Instammer=1

Amne: Anvandning av siffror

_ ) ] ) Instammer inte=0,
Siffror som forekommer i materialet &r tydliga
6 . Instammer=1, Inga
och latta att forsta. ]
siffror=N/A

Materialet forvantar sig inte att anvandaren ska  Instimmer inte=0,

utfora berékningar. Instammer=1
Amne: Organisation

Instdmmer inte=0,
Materialet delar upp eller ’styckar”
8 _ _ ) _ Instdmmer=1, Mycket
informationen i korta avsnitt. ]
kort material=N/A
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Instammer inte=0,

9 Materialets avsnitt har informativa rubriker. Instammer=1, Mycket
kort material=N/A

Materialet presenterar informationen i en logisk  Instimmer inte=0,

10 T .
foljd. Instimmer=1
Instdmmer inte=0,
11 Materialet tillhandahaller en sammanfattning. Instimmer=1, Mycket

kort material=N/A
Amne: Layout och design

Materialet anvander visuella ledtradar (t.ex. )
) ) ) ) Instammer inte=0,
pilar, rutor, punktlistor, fetstil, storre typsnitt,
12 ) ) Instammer=1,
markering) for att dra uppméarksamheten till )
Video=N/A

nyckelpunkter.
Amne: Anvéndning av visuella hjalpmedel

Materialet anvander visuella hjalpmedel nar de )
. . . Instammer inte=0,
15 kan gora innehallet lattare att forsta (t.ex.
] ] ) Instammer=1
illustration av halsosam portionsstorlek).

Instdmmer inte=0,

16 Materialets visuella hjalpmedel forstarker Instdmmer=1, Inga
snarare an avleder fran innehallet. visuella
hjalpmedel=N/A
Instdmmer inte=0,
17 Materialets visuella hjalpmedel har tydliga titlar = Instimmer=1, Inga

eller bildtexter. visuella
hjalpmedel=N/A
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Instdmmer inte=0,

Materialet anvander illustrationer och Instdmmer=1, Inga
fotografier som &r tydliga och inte Overlastade.  visuella
hjalpmedel=N/A
_ ) Instdammer inte=0,
Materialet anvéander enkla tabeller med korta

19 . ) Instammer=1, Inga
och tydliga rad- och kolumnrubriker.
tabeller=N/A

Totalpoang:

Mojlig maxpoang:

Begriplighetspoang (%o):

(Totalpodng / Mojlig maxpoang x 100)

Handlingsbarhet

Materialet identifierar tydligt minst en handling  Instdimmer inte=0,

som anvandaren kan vidta. Instammer=1
o1 Materialet tilltalar anvéndaren direkt nar Instdmmer inte=0,
handlingar beskrivs. Instammer=1
- Materialet bryter ned varje handling i Instdammer inte=0,
hanterbara, explicita steg. Instammer=1
Materialet tillhandahaller ett konkret verktyg i )
. § Instammer inte=0,
23 (t.ex. menyplanerare, checklistor) nar det kan

. Instammer=1
hjalpa anvandaren att agera.
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Instammer inte=0,

Materialet ger enkla instruktioner eller exempel
. L . Instammer=1, Inga
pa hur berdkningar ska utforas. )
berdkningar=N/A

_ ) Instdmmer inte=0,
Materialet forklarar hur diagram, grafer, tabeller
. ] Instammer=1, Inga
25 eller figurer ska anvandas for att vidta )
. diagram, grafer, tabeller
handlingar. )
eller figurer=N/A

Materialet anvander visuella hjalpmedel nar de )
. Instammer inte=0,
26 kan gora det lattare att agera utifran i}
) ) Instammer=1
instruktionerna.

Totalpoang:

Mojlig maxpoang:

Handlingsbarhetspoang (%0):

(Totalpodng / Mdjlig maxpoang x 100)
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