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Kontrolni seznamy dovednosti (pretesty a posttesty pro osm scénaru)

SCENAR 1: Resuscitace dospélého pfi srdeéni a dechové zastavé b&hem zemétfeseni
SCENAR 2: Prvni pomoc pfi obstrukci dychacich cest (duseni) u dospé&lého b&hem sesuvu
SCENAR 3: Prvni pomoc pfi zavazném krvaceni z nohy po zemétfeseni

SCENAR 4: Prvni pomoc pfi otevieném poranéni hrudniku b&hem povodné

SCENAR 5: Prvni pomoc pfi otevieném poranéni bficha b&hem povodné

SCENAR 6: Prvni pomoc pfi zZlomeniné femuru b&hem tornada

SCENAR 7: Opatfeni prevence a kontroly infekce po zemétfeseni

SCENAR 8: Prvni pomoc pfi zachvatu b&hem lesniho poZaru

Prizkumy spokojenosti

Dotaznik pouzitelnosti VR

SOCIODEMOGRAFICKY INFORMACNi FORMULAR

. Vék:

. Pohlavi:

. Instituce:

.V jakém rocniku studujete? (Pro studenty):

. Délka odborné praxe (Pro sestry a vyucuijici): let

. Pracovali jste nékdy v situaci katastrofy nebo mimoradné udalosti?

Ano
Ne
. Absolvovali jste néjaké Skoleni v oSetfovatelstvi pfi katastrofach nebo v prvni pomoci?

. Ano, teoretické Skoleni

. Ano, praktické sSkoleni

c. Ne

8. Ugastnili jste se dFive Skoleni zalozeného na simulaci (napf. VR/AR, figuriny, high-fidelity
simulace)?

TO NT O O UR WN

a. Ano

b. Ne

9. Pouzivali jste nékdy dfive nahlavni soupravy virtualni reality (VR) nebo rozsifené reality (AR)?
a. Ano

b. Ne

SCENAR 1: Resuscitace dospélého pfi srdeéni a dechové zastavé béhem
zemeétieseni

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je prvni krok v zékladni podpore zivota (BLS) u dospélého se srdecni a dechovou
zastavou?

a) Zkontrolovat puls
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b) Zahgjit stlaCovani hrudniku

c) Zajistit bezpecnost mista

d) Poskytnout zachranné vdechy

2. Jaka by méla byt frekvence a hloubka stlaéeni hrudniku u dospélého?

a) 60—80/min, 2-3 cm

b) 100-120/min, 5-6 cm

¢) 80-100/min, 3—4 cm

d) 120-140/min, 7-8 cm

3. Jak by mély byt spravné umistény elektrody automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED)?

a) Obé elektrody na bficho

b) Prava horni ¢ast hrudniku a dolni leva ¢ast hrudniku (blizko podpazi)

c) Obé elektrody na levy hrudnik

d) Na obé strany krku

4. Béhem zachranného dychani u dospélého bez spontanniho dychani, kolik vzduchu by mélo
byt podéano?

a) Dostatek k nafouknuti tvari postizeného

b) Pravé tolik, aby byl hrudnik viditelné zvedan

¢) S maximalni kapacitou plic

d) Nepfretrzité a rychle

5. Kdyz pacient béhem KPR zaéne znovu dychat, jaky je nejpfimérenéjsi postup?
a) PokraCovat v KPR

b) Nechat pacienta lezet na zadech

¢) Umistit pacienta okamzité do protiSokové polohy

d) Umistit pacienta do zotavovaci polohy

SCENAR 2: Prvni pomoc pfi obstrukci dychacich cest (duseni) u dospélého
béhem sesuvu

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je nejpfimérenéjsi prvni krok, kdyz ma dospély éasteénou obstrukci dychacich cest?
a) Okamzité provést Heimlichv manévr

b) Polozit postizeného a zahgjit KPR

c) Povzbuzovat postizeného, aby pokracoval v kasli

d) Pokusit se o udery mezi lopatky

2. Ktery z néasledujicich je znakem Uplné obstrukce dychacich cest?
a) Schopnost ka$lat a vydavat zvuky

b) Ticha oteviena Usta, neschopnost dychat, univerzalni znameni duseni
¢) Normalni dychani

d) Rychlé mluveni a panika

3. Jaka je spravna posloupnost ikonu v pripadé Gpiné obstrukce?
a) 5 uderu mezi lopatky — 5 bfisnich stlaceni (Heimlich)

b) 2 zachranné vdechy — 30 stlaceni hrudniku
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c) Prilozit Skrtidlo

d) Slepy prstovy vytér v Ustech postizeného

4. Co by mélo byt provedeno jako prvni, pokud osoba s obstrukci dychacich cest ztrati
védomi?

a) Zahajit KPR

b) Posadit postizeného vzpfimené

c) Polozit postizeného na bok a ¢ekat

d) Dat postizenému vodu

5. Kam by méla byt umisténa pést béhem bfiSnich stlaceni (HeimlichGiv manévr)?
a) Na horni ¢ast sterna

b) Mezi pupek a dolni konec sterna (processus xiphoideus)

c¢) Pod krk

d) Na strany zeber

SCENAR 3: Prvni pomoc pfi zavazném krvaceni z nohy po zemétieseni

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je prvni krok v pripadé zavazného krvaceni z nohy?
a) Pfilozit pfimy tlak na ranu

b) Prilozit Skrtidlo

c) Presunout postizeného

d) Zvednout krvacejici oblast

2. Ktery z nésledujicich je znakem tepenného krvaceni?
a) Tmavé Cervena, pomalu prosakujici krev

b) RGzova, zpénéna krev

c) Jasné Cervena, stfikajici krvaceni

d) Zadné krvaceni

3. Kdy by mélo byt pfilozeno Skrtidlo?

a) U drobnych odérek

b) KdyZ pfimy tlak krvaceni nezastavi

c) U krvaceni z nosu

d) U malych feznych ran

4. Kam by mélo byt Skrtidlo pfilozeno?

a) Tésné pod poranénou oblast

b) Pfimo pfes kloub

¢) 5-7 cm nad ranou, nikdy pfes kloub

d) U kotniku

5. Jaka je nejdulezitéjsi informace, kterou je tfeba zaznamenat pfi pfilozeni Skrtidla?
a) Znacka pouzitého materialu

b) Cas piloZeni krtidla

¢) Jméno osoby, ktera Skrtidlo pfiloZila

d) Krevni skupina postizeného
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SCENAR 4: Prvni pomoc pfi otevieném poranéni hrudniku béhem povodné

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je nejpfimérenéjsi prvni krok v pripadé otevieného poranéni hrudniku?
a) Pfikryt ranu suchym hadfikem

b) Utésnit ranu zcela ze v8ech Ctyf stran

c¢) Utésnit ranu vodotésnym materialem (napf. plastem) ze tfi stran

d) Prilozit pfimy tlak na ranu

2. Ktery z nasledujicich je znakem saci rany hrudniku (otevieného poranéni hrudniku)?
a) Péniva krev z rany se sacim zvukem pfi kazdém dechu

b) Z rany nevychazi krev

c) Pouze pohmozdéni kolem rany

d) Postizeny vykaslava krev

3. Proc¢ se pri utésnovani rany hrudniku ponechava jedna strana oteviena?
a) Aby krvaceni mohlo pokracovat

b) Aby uvéznény vzduch mohl uniknout zevnitf

c) Aby se postizeny uklidnil

d) Aby se usSetfil material

4. Jaka poloha by méla byt dana osobé s otevienym poranénim hrudniku?
a) Na bfiSe (oblicejem doll)

b) Na zadech, rovné

¢) Polosed (semi-Fowlerova poloha)

d) Na zadech s pokréenymi koleny

5. Ktery z nasledujicich je nespravny zasah u otevieného poranéni hrudniku?
a) Prikryti rany plastovou folii

b) Utésnéni rany ze vSech ¢ty stran

c¢) Uklidnéni postizeného

d) Pfivolani zachranné sluzby (112)

SCENAR 5: Prvni pomoc pfi otevieném poranéni bficha béhem povodné

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je spravny prvni krok v pfipadé otevieného poranéni bficha?
a) Zatladit organy zpét dovnitf

b) PFilozit pfimy tlak na ranu

c) Pfikryt rdnu vlhkym sterilnim obvazem

d) Nic nedélat a ¢ekat

2. Ktery z nasledujicich je znakem Soku?
a) Bleda a studena kuze

b) Rychly puls

c) Pozménéné védomi

d) VSe vySe uvedené

3. Jaka poloha by méla byt dana postizenému?
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a) Na bfise, paze podél téla

b) Na zadech s mirné pokréenymi koleny

c) Na boku

d) Vzpfimeny sed

4. Ktery material je spravné pouzit u otevieného poranéni bficha?
a) Sucha gaza

b) Vata

c) VIhky sterilni obvaz

d) Plastovy sacek

5. Proc¢ je nebezpecéné dotykat se organti postizeného nebo je zatlacovat zpét?
a) Zvysuje to riziko infekce a vnitfniho poranéni

b) Zmensuje to ranu

c) Snizuje to riziko Soku

d) Zastavuje to krvaceni

SCENAR 6: Prvni pomoc pfi zlomeniné femuru béhem tornada

Otazky s vybérem odpovédi

a) Mirn4 bolest a zarudnuti

b) Otok, deformita a neschopnost pohybu
c) Svédéni klze

d) Postizeny je schopen pohodiné chodit

a) Pokouset se nohu narovnat

b) Imobilizovat nohu a udrZet ji v klidu

c) Nechat postizeného chodit

d) Podat analgetika

3. Ktery material Ize pouzit k imobilizaci zlomeniny femuru?
a) Tvrdé materialy, jako je dfevo nebo destnik

b) Pouze polstaf nebo mékka tkanina

c) Plastovy sacek

d) Suché tkanina

4. Jaka je nejkritiétéjsi chyba béhem imobilizace?

a) Pfidani mékkeé vystelky

b) Kontrola ob&hu

c¢) Pohybovat nohou nebo se ji pokouSet narovnat

d) Zajisténi obvazy ve 3—4 bodech

5.V jaké situaci by mélo byt u zlomeniny femuru pfilozeno skrtidlo?
a) Pokud je zavazné krvaceni a nelze je zastavit jinymi metodami
b) V kazdém pfipadé zlomeniny

c) Ke zmirnéni bolesti

d) Pokud je na noze mirné pohmozdéni
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SCENAR 7: Opatieni prevence a kontroly infekce po zemétieseni

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je prvni krok, ktery by mél byt u¢inén pro kontrolu infekce béhem prvni pomoci?
a) Okamzité pfikryt rAdnu pacienta

b) Provést hygienu rukou

¢) Sundat rukavice

d) Ukonejsit postizeného

2. Ktery z néasledujicich je pfikladem osobnich ochrannych prostredk( (OOP)?
a) Rukavice a rouska

b) Sterilni gaza

c) Cista voda

d) Obvaz

3. Jaka je spravna praxe, pokud jsou v okoli zranéného kaslajici osoby?

a) Ignorovat je

b) Doporudit jim nosit rousku

¢) Odstranit je z prostoru

d) Nic nedélat

4. Pouzita gaza, rukavice a rousky by mély byt likvidovany ve kterém kosi?

a) Ko$ na bézny odpad

b) Pytel na odpad oznaceny pro infekéni odpad

c) Ko$ na recyklaci

d) Kos na sklenény odpad

5. Kdy by méla byt provadéna hygiena rukou, aby se minimalizovalo riziko infekce?
a) Pouze pfed prvni pomoci

b) Pouze po kontaktu s pacientem

c) Pfed i po kontaktu s pacientem

d) Neni nutna

SCENAR 8: Prvni pomoc pfi zachvatu béhem lesniho pozaru

Otazky s vybérem odpovédi

1. Jaky je spravny prvni pomocny zasah u osoby, kterd mé zachvat?
a) Vlozit tvrdy pfedmét do ust

b) Drzet a omezovat paze a nohy

c) Odstranit nebezpe&né pfedméty z okoli postizeného

d) OkamZité podat vodu

2. Jak by méla byt béhem zachvatu chranéna hlava pacienta?
a) Podlozit hlavu mékkym pfedmétem

b) Pritlacit hlavu k tvrdé zemi

c) Nic nedélat

d) Nasilim otocit hlavu na stranu

3. Jak by méla byt sledovana doba trvani zachvatu?
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a) Zapamatovat si ji pfiblizné

b) Pouzit stopky nebo hodiny k méfeni doby

c) Zeptat se kolemjdoucich poté

d) Dobu sledovat neni tfeba

4. Do jaké polohy by mél byt pacient ulozen po skonéeni zachvatu?
a) Na zadech, rovné

b) Polosed

c¢) Boc¢ni (zotavovaci) poloha

d) Na bfiSe (oblicejem dolu)

5. Jaké informace by mély byt po zachvatu sdéleny zachranné sluzbé (112)?
a) Jméno pacienta

b) Doba trvani zachvatu a stav pacienta (védomi, dychani)

¢) Posledni jidlo pacienta

d) Vék pacienta

Prizkum spokojenosti s pilotnim Skolenim vzdélavani v oSetrovatelstvi pfi
katastrofach zalozeném na AR/VR

Ugel: Tento priizkum ma za cil zhodnotit uginnost pilotniho Skoleni AR/VR v o$etfovatelstvi pfi
katastrofach a zméfit spokojenost U€astnikl. Prectéte si prosim kazdé tvrzeni peclivé a vyberte
moznost, ktera nejlépe odrazi vas nazor.

Hodnotici skala: Souhlasim / Neutralni / Nesouhlasim

C. ‘ Tvrzeni Souhlasim Neutralni | Nesouhlasim
1

Skoleni zvysilo mé povédomi o oSetfovatelstvi pfi katastrofach. O

Scénafe AR/VR byly realistické a poucné.

Doba trvani Skoleni byla dostate¢na.

Obsah $koleni byl jasny, srozumitelny a dobfe strukturovany.

Toto $koleni povaZuji za prospésné pro muj profesni rozvoj.

Simulace pfispély k osvojeni nezbytnych dovednosti.

Toto $koleni bych doporugil/a dal§im zajemcum o podobna témata.

2
3
4
5 Pouziti technologie AR/VR mi usnadnilo uceni.
6
7
8
9

PFistup k obsahu AR/VR byl technicky plynuly.

Oojo|jo|jgo|ojo|jo|o|o|o
Oojo|jo|g|ojo|jo|jo|o|o
Ooo0|jo|jgo|jo|jo|go|o

10 Celkové jsem s timto Skolenim spokojen/a.

Dotaznik pouzitelnosti VR

Ohodnotte prosim kazdé tvrzeni na 5bodové Likertové Skale: 1 = Rozhodné nesouhlasim, 2 =
SpiSe nesouhlasim, 3 = Nejsem si jist/a, 4 = SpiSe souhlasim, 5 = Rozhodné souhlasim.

Nahlavni souprava VR a aplikace Showtime byly snadno pouzitelné.

O

Pred pouzitim vybaveni jsem obdrzel/a dostate¢né informace a pokyny.

Bylo snadné védét, co délat.

Nemél/a jsem zadné technické problémy.

PredloZena situace byla realisticka.

Tempo a narativ ve videu 360° byly dobré.

~[olo[s[w[n]r
O|ojo|o|0|0|ded
O|o|jo|o|jo|0|0Rd
O|o|jo|jo|jo|o|0
O|ojo|jojo|o|dEd
O|o|jo|ojo|0o|d s

Vizualni kvalita videa 360° byla dobra.
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8 Zvukova kvalita videa 360° byla dobra. O O O O O
9 Chtél/a bych vidét vice scénart spolu se souvisejicimi vyukovymi ¢innostmi. O O O O O
10 To, co jsem zazil/a ve videu 360°, bylo uZite¢né pro mou budouci odbornou praxi. O O O O O
11 To, co jsem zazil/a ve videu 360°, bylo uzZite¢né ke zlepSeni mych komunikacénich O ] O O [}
dovednosti.
12 To, co jsem zaZil/a ve videu 360°, zlepSilo mou odbornou kompetenci. O O O O O
13 Toto video 360° bylo uZite¢né jako soucast mého vzdélavaciho programu. O O O O O
14 Vyukové ¢innosti byly uzite¢né pro mou budouci odbornou praxi. O O O O O
15 Vyukové ¢innosti byly uzite¢né ke zlepSeni mych komunika¢nich dovednosti. O ] O O [}
16 Vyukové ¢innosti zlep$ily mou odbornou kompetenci. O O O O O
17 Video 360° a souvisejici vyukové ¢innosti byly uzite¢né jako soucast mého O ] O O O
vzdélavaciho programu.




